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Zukunft fingt bei Dir an

Soziales Yoga fiir alle r —a' LT

Yoga hilft - nicht nur bei Stress auf der Arbeit. Auch als Therapiebegleitung bei
psychischen Erkrankungen, Sucht oder im Strafvollzug. Damit immer mehr Menschen «
davon profitieren konnen gibt es das Charity-Event ,Die lange Nacht des Yoooga®. Ein ] ;

4

Interview mit der Griinderin Cornelia Brammen
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Noch nle war griilne Mode so schon. Innovative Stoffe, coole Labels,
cleaner Style - eine Entdeckungsrelse durch die Szene

Frau Brammen, was kann man sich unter sozielem Yoga vorstellen?

Soziales Yoga ermoglichen wir fiir Menschen, die in der Obhut einer staatlichen oder sozialen
Einrichtung sind. Therapiebegleitend. Die . Lange Nacht des Yooogz " ist ein Fundraising-Event,
mit dem wir die Vorteile des Yoga zu diesen Menschen bringen wollen. Denn Yogastunden kelfen
als Therapiebegleitung Menschen mit psychischen Erkrankungen, bei Essstorungen, im
Frauenhaus, im Kinderheim, fiir Trauernde, fiir Menschen mit Suchtproblemen, fiir Gefliichtete
und im Strafvollzug.

Lange Nacht des Yoga fiir einen guten Zweck

Mehre Stunden Yoga an einem Abend - klingt ambitioniert.
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Am 21. Juni ist Weltyogatag und
zwei Tage spater zur Yoganacht

\ ) finden in vielen Stadten Yogaevents
schon einen im Tee haben statt (Infos iiber yoganacht.de).
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Reform haus

Auflage: bis zu 600.000 Exemplare Erscheinungsweise: monatlich

LESER FRAGEN
EXPERTEN ANTWORTEN

Reformhaus

Ich wiirde gerne mal Yoga ausprobie-
ren, ohne mich vertraglich zu binden.
Wissen Sie, wo dies méglich sein
konnte?

fragt Monika L aus Berlin

Cornelia Brammen, Vorstand
«Yoga fir alle e.V.", antwortet:

Das trifft sich gut, denn am 23. Juni 2018

findet in vielen Stadten die LANGENACHT-
DESYOOOGA statt, Ein tolles Event, um einfach
mal beim Yoga reinzuschnuppern. Sie konnen
es sich hnlich vorstellen, wie die Lange Nacht
der Museen oder Theater. Alle cruisen durch die
Stadt und konnen mit einem Einlassbandchen
dort Yoga machen oder einfach nur zuschauen,
wo LANGENACHTDESYOOOGA draufstent.
Und das alles fir einen guten Zweck: Die Erlése
vom Verkauf der Einfassbandchen (ca. 20 Euro
bzw. in der Schweiz 30 CHF) flieBen in soziale
Yogaprojekte, wie. z. B. Yega im Fravenhaus, fur
Geflischtete, im Strafvollzug, bei Trauer oder fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Also
Sport machen, Spal haben und Gutes tun in
einer Nacht!

Die Einlassbindchen gibt es in allen teilneh-
menden Yogastudios sowie in allen Filialen des
Reformhaus® Engelhardt in Hamburg, bei Vitalia
Berlin, Reformhaus® Ebken in Bremen und
Reformhaus® Bacher in Bochum. Teilnehmende
Stédte von A-Z: Berlin, Bochum, Bremen, Ham-
burg, Koln, Minchen, Schwerin, Sylt und Zirich.
Weitere Infos unter: www.yoganacht.de und
www.yohahilft.com H#yogahilft
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produzierte Produkte fiir Yogis.

BAUSINGER
lhre Yoqamanufaktur

[i1%) FRR 1AM

Katalog 2018

Jitat & o Y

Rufen Sie uns an:

‘ . 07434 600

LANGENACHTDESYOOOGA 2018

Bausinger Katalog — Interview mit Cornelia Brammen
Bausinger Yogamanufaktur produziert seit tGiber 40 Jahren nachhaltig

-3
A

Fragebogen zum Yogalehrer-Profil
Name: Cornelia Brammen

Erlernter Beruf: Redakteurin, Kundalini-
Yogalehrerin Stufe 1

Unterrichtet seit: 2013

Unterrichtet was: Kundalini Yoga nach Yogi
Bhajan

Unterrichtet wo: in Hamburg, vor allem in
sozialen Yogaprojekten und im Griinen

Was hat dich zum Yoga gebracht?

Meine erste Schwangerschaft vor 30 Jahren und
24 Jahre spater eine schwierige Zeit in meinem
Leben. Da war Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan ei-
ner der Wege zuriick zu einem glticklichen Leben.

Warum ist dir Yoga wichtig?

Yoga ist ein Geschenk, das mich immer und tber-
all begleitet. Je intensiver ich Yoga praktiziere —im
Alltag, in Projekten, in meiner Kommunikation, in
Meditation - umso einfacher kommt alles zu mir,
was ich brauche. Das ist griine Energie, die Mog-
lichkeit, zu tun, was ich wirklich will.

Wer ist oder sind deine Lehrer?

n_

.Wir wollen das

Thema Yoga einer viel
breiteren Offentlichkeit
naherbringen.”

es, das Geschenk des Yoga weiterzugeben. Beim
Unterrichten spiire ich oft tiefes Gluck. Es ist ein-
fach auch ein Geschenk, Yoga zu unterrichten.
Das spure ich besonders intensiv in Kursen fur
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Sie
profitieren sehr unmittelbar von Kundalini Yoga.
Wenn sie dann nach nur sechs Stunden sagen,
dass sie beim Yoga nach vielen Jahren zum ers-
ten Mal wieder fur einen Moment glicklich und
in ihrem Korper waren, weiB ich, warum ich Yoga
weitergeben mochte. Deshalb habe ich auch
den Verein Yoga fur alle e.V. gegrindet, der Yoga
zu Menschen bringt, die nicht in ein normales
Yogastudio gehen konnen. Dazu gehoren Ge-
fliichtete, Menschen mit Essstorungen, Menschen
im Strafvolizug, Trauernde und wir werden auch
Yoga in der Sterbebegleitung moglich machen.
AuBerdem bilden wir Yogalehrende im Bereich
Yoga und Trauma aus.

Was ist deine Vision fiir - sagen wir mal - die
nichsten 10 Jahre?

In 10 Jahre ist Yoga fir alle e.V. der Verein, an den
sich Sponsorinnen, Behorden, Firmen und ge-
meinnutzige Tragerinnen wenden, wenn es um
Yoga in sozialen Projekten geht. Sei es, dass sie
uns durch Spenden unterstutzen wollen - wie
Bausinger - die Yogamanufaktur es seit drei Jah-
ren macht -, sei es, dass sie Yoga anbieten wollen.
Auf dem Weg dorthin wollen wir die Vielfalt und
die Wirkméglichkeiten des Yoga einer breiten
Offentlichkeit naherbringen. Mit Informations-

Itungen und Events. Eines davon ist die

Satya Singh und Simran Kaur Wester in H
haben mich ausgebildet. Ihnen bin ich wirklich
dankbar, Aber auch meiner Freundin und Kundali-
ni Yogalehrerin Silke Theune in Hamburg.

Was ist deine Mission beim Yogaunterricht?
Ich méchte nicht missionieren. Mein Bedurfnis ist

LANGENACHTDESYOOOGA, die jedes Jahr um die
Sommersonnenwende herum in vielen Stidten
stattfindet. 2017 ist sie von 165 Yoga-Anbieterin-
nen gestaltet worden. Nachster Termin ist der 23.
Juni 2018,

Welchen Rat gibst du gerne an deine Schiiler
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Wenn loutes Lachen aus dem Yoga-Kurs dringt, kann das an dem Stil Sagen, der dort gerode praktiziert
wird
Qunle: Oetty imogesrots

Beim Lachyoga, auch Hasya-Yoga genannt, kommt man u_ber die rein motorische
Ebene zum Lachen. Erst ist es ein ku nstliches Lachen, was sich nach einer
gewissen Weise jedoch in ein echtes Lachen verwandelt. Um dies zu erreichen,
werden verschiedene Techniken, wie das Klatschen, Dehnen, Atmen und
pantomimische U~ bungen miteinander kombiniert, durch die man in den Zustand
des freien Lachens schrittweise u berfu hrt wird.

Lachyoga hat seinen Ursprung iibrigens in Indien. Madan Kataria, ein indischer Arzt
und Yogalehrer aus Mumbai, entwickelte bereits 1005 diesen Stil und ist dafu'r
verantwortlich, dass es im jahr 2010 schon 6000 Lachklubs gab.

Fur Geflichtete und fiir Menschen mit Erkrankungen

Yoga verbindet, und die Yoganacht sorgt dafiir, dass es weiterhin in die Welt hinaus
getragen wird und besonders denen zuga nglich gemacht wird, die bisher nicht die
Mo glichkeit dazu hatten. Denn mit dem Erlo s aus den Eintrittsgeldern setzt sich
der Verein ,Yoga fu ralle“ fu r gemeinnu  tzige Projekte ein und realisiert unter
anderem Yogakurse im Frauenhaus, fu r Geflu chtete, fu r Menschen mit
psychischen Erkrankungen oder mit Esssto rungen.
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Berliner ++ Morgenpost

BERLIN

"Lange Nacht des Yoga": Hier kann man in
Berlin mitmachen

Eine Stadt dehnt sich: 35 Studios veranstalten am Wochenende die zweite
,Lange Nacht des Yoga"

2206 2012 0200 Une Milica Nikolic
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Am Wochenende ist wieder die .Lange Nachtdes Yogs®
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Berliner Morgenpost - Artikel vom 23.06.2018
995.000 Leser Online & Print / erscheint taglich

Die Skorpionhaltung
Foto: istock

Am heutigen Sonnabend wird die Sportart in ganz Deutschland gefeiert. Bei der ,Langen Nacht
des Yoga“ 6ffnen insgesamt 190 Einrichtungen in neun Stadten ihre Tiren. Davon beteiligen
sich 35 Einrichtungen allein in Berlin. Von 17 bis 23 Uhr werden Kurse fir Interessierte
angeboten — egal ob man schon Erfahrung darin besitzt oder nicht. Seit 2014 wird dieses Event

vom Verein ,Yoga fur alle” veranstaltet — es wird allerdings erst zum zweiten Mal in Berlin
angeboten.

Yoz FliRALLE E V.



20 Minuten Ziirich — Tageszeitung

Artikel mit Interview mit Conny Brammen (Vereinsvorstand) am 21.06.2018
20 Minuten ist die reichweitenstarkste Medienmarke der Schweiz

511.000 Leser/ Auflage: 172.515 / Erscheint taglich

nicht direkt in ein Yogastudio und kautt sich dort eine 10er-Karte.
Wer blind ist oder an einer schweren Depression leidet, auch
nicht. Zum anderen ermdglicht soziales Yoga Menschen in
besonderen Situationen des Getrenntseins — getrennt von ithrer

« We r gefl (0 h en i St d ka u ft Kraft, ihren Wurzeln, ihrer psychischen Stabilitit, getrennt von

einem guten Gefiihl zu ihrem Kodrper — eine Erfahrung mit

SiCh niCht mal SO ein Selbstwirksamkeit.

Weltyogatag 21, Juni 2018 11:33; Akt: 21.06.2018 11:23 d=h

Y s A b Wie sind Sie auf die Idee e
0 g a 0)) gekommen, Yoga und Praktizieren Sie Yoga?
soziales Engagement
von Sulamith Ehrensperger - Yoga hilft nicht nur bei Stress im miteinander zu verbinden? O Undwie,ichebees.
Alltag, sondern auch im Strafvollzug, auf der Flucht oder bei Alle Frauen, die bei Yoga firalle _
e.V. aktiv sind, haben in mehr Immer mal wieder.

Essstorungen. Cornelia Brammen iiber soziales Yoga. ) o
oder weniger schwierigen

Lebenssituationen gemerkt, wie
gut Yoga hilft. Dieses Geschenk
wollen wir weitergeben.

O Leider viel zu selten.
C Noch nicht, aber bald.

. ) O Nein, lieber ohne mich.
‘Was passiert, wenn die

Lange Nacht des Yoooga zu

ihrer zweiten Ausgabe ruft? Abstimmen
24 Yogalocations in der Stadt

Ziirich offnen ihre Tiiren, um die

Vielfalt des Yoga zu zeigen. Alle, P :‘,—
die ein Yoganacht-Bindchen am f A
Handgelenk tragen, kinnen eine ?!‘J""!' 4
erste Yoga-Erfahrung machen, C D

neue Stile kennen lernen oder
ihre Praxis vertiefen. Sie
unterstiitzen die Initiative
#yogahilft von Yoga fiir alle e V.,

denn aus den Bandchen-
Die Lange Nacht des Yoooga ist eine Nacht voller Yogakurse in allen Stilen. Sie findet in neun Stddten zur Tinnnahrman Snaneiaram e {
gleichen Zeit statt. (Bild: Leogrand)

LANGENACHTDESYOOOGA 2018 YOOoA FUR ALLE EV.
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WAZ NEWS: LOKALES » POLITIK » SPORT = PANORAMA » WIRTSCHAFT » KULTUR = LEBEN » REISE » KINDERNACHRICHTEN » VIDEO

Westdeutsche Allgemeine Zeitung (WAZ) - Artikel am 21.06.2018

Die Westdeutsche Allgemeine Zeitung ist Deutschlands groRte Regionalzeitung. In den Reviermetropolen Essen,
Bochum, Gelsenkirchen, Duisburg, Oberhausen und Milheim ist sie die filhrende Tageszeitung

ONLINE IVW — Reichweite 12,82 Mio. Visits/Monat (News Portale NRW) 12,86 Mio. Page Impressions/Monat

ENTSPANNUNG Q

Yoga-Nacht in Bochum: Neun Studios laden ein
20.06.2018 - 12:00 Uhr n u H

Hande in Yogahaltung. Foto: Tania Pickartz

BocHuM. Die Vielfalt der ferndstlichen Entspannungstechniken kénnen

Interessierte am kommenden Samstag kennenlernen. Von 17 bis 23 Uhr.

Neun Studios in Bochum und Umgebung beteiligen sich an der ,Langen LESEN SIE AUCH
Nacht des Yoga“, die am kommenden Samstag (23.) zum vierten Mal

SENIOREN
_ Laden in Riemke werden
f zu Hilfe-Adressen fiir

" Senioren

o) 4

veranstaltet wird. Insbesondere Anfanger sollen die Vielfalt der

fernostlichen Entspannungstechniken kennenlernen, Korper, Geist und
Atem in Einklang bringen, Stress abbauen und zu sich selbst finden. ,16
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_4ng Dh[ " Hamburger Abendblatt - Artikel am 22.06.2018
= en u Print-Leser und Online-User: 1.146.000 (Quelle: ma TZ 2017)

Hamburger -

LANGE NACHT DES YOGA 22.06.18

Yoga — Es kann helfen wie Medizin, nur ohne
Nebenwirkung

Yvonne Weifs

Ali Alizada, ein junger Afghane, der durch Yoga in die Ruhe nach der Flucht gefunden hat. Zu Hause in seiner Kiiche  Foto: Mark Sandten
praktiziert er mehrmals in der Woche Yoga.




, 10 be happy, make other people happy.“

—W. Clement Stone

MMM
LANGENACHTDESYOOOGA 2018 YOoA FUR ALLE EV.




Radio/ TV
v Domradio KéIn- Interview mit Cornelia Brammen am 21.06.2018

Reichweite: Internet: 2,256 Mio. Visits / Personen, fast 12.000 User taglich
Radio: monatlich 60.000 Horer (iber das Internet, (ohne UKW, Kabel NRW und DAB+)

. Facebook: 88.800 ,Gefallt mir” Angaben

' DOMRADIO.DE NACHRICHTEN THEMEN RADIO MEDIATHEK GOTTESDIEM

[ | Videos Audios Bildergalerien Web-TV Podcast

Start > Mediathek > Audios > Welt-Yoga-Tag und Yoganacht - Ein Interview mit Cornelia Brammen (Initiatorin der Yoganacht)

LANGENACHTDESYOOOGA 2018 YOOoA FUR ALLE EV.



Radio/ TV

Syltfunk _ Interview mitAnnette Voelmy

ay)
—
SY LT F U N |< Syltfunk ist der einzige lokale Radiosender in Schleswig-Holstein, der Gber UKW zu empfangen ist.
coj— Je nach Jahreszeit derzeit 8.500 — 16.500 Horer

Dritte Yoganacht auf Sylt

June 12,2018 | scak

Am 23. Juni findet von 17:00 - 23:00 Uhr die dritte Yoganacht auf Sylt statt. An finf Locations
der Insel kann diese mithilfe eines Einlassbandchens besucht werden. Mit dem Kauf dieses
Bandchens kénnen Interessierte nicht nur alle Angebote nutzen, sondern auch sozizles Yoga
fur Menschen erméglichen, die nicht einfach in ein Yogastudio gehen kénnen. Annette Voelmy
weil3 bestens Uber die Yoganacht Bescheid und konnte Moderator Stefan Hartmann weitere
Einzelheiten im Syltfunk-Interview verraten. Nahere Informaticnen sind unter

www.ycganacht.de zu finden.

SYLTFUNK g8
Regional

ist
erste Wahl

Jetzt neu in lhrem
Radio auf
881 und 100,3

Fotc: Stefan Hartmann

Annette Voelmy im Gesprach

LANGENACHTDESYOOOGA 2018 YOOoA FUR ALLE EV.




Radio/ TV

Beitrdge und Interviews in Radio und TV

Alegcllai?ella
" B0 @o@

Miinchen

@ Susanne Jung ist hier NDR @U@@

' 22 Juni - Hamburg - §

WDR

Was flr ein Morgen! &

Ich hatte heute die Ehre, Yoga fur alle e.V. bei einem Live-Radiointerview auf
WDRS zu vertreten, von unserer gemeinnutzigen Mission und der morgigen
Yoganacht 2018 zu erzahlen. Keine Ahnung, ob der Beitrag spater online zu
horen ist - Infos gibts jedenfalls unter yoganacht.de. £ 2

#yogahilft #yoganacht2018 #guterzweck @

rbb COSMO

WDR® @ radichremen® —~bBb*

|
NDR.de

Das Beste am Norden

LANGENACHTDESYOOOGA 2018
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Podcast

Gesundheit to Go — Podcast
Interview mit Cornelia Brammen

Podcast von Stefan Polten, Arzt, Blogger, (Realitats-) Coach und Resilienz-Trainer und Marret Vogler-Mallok, Heilpraktikerin.

1 Gefalltdir v X\ Abonniert v | # Teilen

Aus aktuellem Anlass hier noch mal der Verweis auf Podcast-Episode 70.
Am Wochenende findet in Hamburg die Lange Nacht des Yoga statt! Ein
garantiert tolles Erlebnis, an dem es sich teilzunehmen lohnt.

Wer die Kampagne von #yogahilft dartber hinaus unterstitzen und damit
einen wertvollen Beitrag dazu leisten mochte, dass moglichst viele
Menschen vom sozialen Yoga profitieren kénnen, der schaue gerne einmal
hier: https://www.yogabhilft.com/

Gesundheit to go A Gesundheit to go
@gesundheit2go w5 Maz-©
SGreaK Neuer Podcast online!
izl Yoga ist ein groes Thema und ein sehr beliebtes dazu. Das Tolle bei
Info diesem Interview ist, dass Cornelia Brammen tber inr Herzensprojekt s
Fotos
Mehr anzeigen
Notizen

Beitrage

Community

Veranstaltungen ,,}’ ’/ -

Seiteninfos & Werbung e
&
e

Eine Seite erstellen

GESUNDHEIT-TO-GO.DE .
Podcast Episode 70 — Yoga fiir alle Shownotes:
Shownotes: In Episode 70 geht es um das Thema Yoga fur alle. Der.

In Episode 70 geht es umn das Thema Yoga fur alle.
0 Cornelia Brammen und 1 weitere Person

Der Schwerpunikt lisgt dabei suf dem Thema soziales Yoga — dzhingehend, als dass

Comelia Brammen, ihres Zeichens Redzkiewrin bei der Fit for fun, Yogalehresin und Yoganacht-Bagriindesin, die Arbeit des von ihr
gegriindeten Versinz Yoga e.V. vorstellt.

Der Verain finanziert und crganisiert Yogastundan fiir Menschen, die ansonsten vielleicht keinen Zugang dazu hitten: Travemde,

psychisch Erkrankte, Flischtlinga, Menschen im Strafvollzug, um nur sinige zu nennen.

Comelia Brummen ist sehr engagiert, wenn es um dieses, ihr Herzensprojekt, gaht.
Auch wir finden, dass #yogahilft und sind daher gliicklich, mit dem Podeast einen kleinen

Beitrag fir dieses unterstitzenswerte Projekt leisten zu kinnen.

Hier nun also Folge 70 zum Thema Yoga far alle:

0
S
M

LANGENACHTDESYOOOGA 2018

Yoz FliRALLE E V.



Kooperationen & Medienpartnerschaften

o Yoga Easy — Online Yoga Studio und Magazin
Ankiuindigung Yoganacht in Newsletter am 16.06.2018 mit 60.000 Abonnenten
Aufruf Spendenaktion zum Weltyogatag auf Facebook, 108.122 Follower (Stand Juli 2018)

Spendenaktion: Yoga Easy spendet 15€ an Yoga fur alle e.V. bei Mitgliedschaft

"1 Monat

1k Gefallt mir | 3\ Abonnieren o Empfehlen

7 YogaEasy.de
5 1. Juni- ©

+++ Wir spenden 1.- Euro fiur deine Yoga-Botschaft — machst du mit? +++

Zum Weltyogatag planen wir eine Spendenaktion — und brauchen dafur
deine Hilfe: Wir bitten alle Yogis, mit dem Hashtag #yogaistfurmich auf
Facebook, Instagram oder per Mail an support@yogaeasy.de ihre
Botschaft zu teilen. Oder poste dein Bild einfach als Kommentar unter

YogaEasy.de @ diesen Beitrag. Nimm dir also einfach ein groRes Stlck Papier und schreibe
@yogaeasy auf, was Yoga fur dich bedeutet. Pro Foto-Botschaft spenden wir 1,- Euro
. an den gemeinniitzigen Verein @Yoga fir alle e V. Schau mal im Video, ein
Startseite paar erste schone Botschaften haben wir schon gesammelit!
Info Die Teilnahmebedingungen findest du am Ende des Artikels hier:
https://g00.gIfLGKIG

www.yogaeasy.de/yoganacht18 Newsletter
Videos
Fotos

YogaEasy - Online von den Besten lernen 0 o
VY7l = A" CVyJ Beitrage
Mit YogaEasy, deinem Online-Yogastudio, hast du deine Lieblingslehrer immer dabei. yovuyd = C /
: cO : Shop

Gruppen
Veranstaltungen
Impressum

. . . . . Jres—

= - - J Kurderbowsriung Communi ; Cp P P 2

: Sichere dir 1 Gratis-Monat Online-Yoga ty Wyogaistfiirmich B MooVt

:\ YogaEasy schenkt dir 1 Monat kostenloses Online-Yoga. Gib einfach diesen Gutschein-Link* in deinen Browser ein, registriere EEHn o todeiingen AR

= dich unverbindlich und schon iibst du Yoga mit deinen Lieblingslehrern! Eine Kiindigung ist nicht notwendig. B AUSGEZEICHNET.ORG

& Solltest Du Dich danach fiir ein Abo (1, 6 oder 12 Monate) entscheiden, o Gefallt mir () Kommentieren /> Teilen @~

.. . Teilnahmebedingungen
spendet YogaEasy als Dankeschén 15 Euro an Yoga fiir alle eV..

www.yogaeasy.de/yoganacht18 §')

Seiteninfos & Werbung 0033 Relevanteste zuerst

Eine Seite erstellen

. . . . . - . .. . 21 Mal geteilt
YogaEasy ist Deutschlands bestes Online-Yogastudio. Mit den professionellen Ubungs-Videos fiir alle Level kannst du Yoga (iben, e

wann und wo du willst. Im Web oder per App.
Hochste Qualitat

Mehrfacher Testsieger und die besten
Yoga-Lehrer Deutschlands

Vielféltiges Angebot
Eine riesige Auswahl an professionellen
Videos und Trainingsprogrammen

Online-Yoga auch per App
Als Mitglied kannst du die YogaEasy-App
frei nutzen - inkl. Videodownload

'E":“E' Y
MMM
r;ﬂ;c-)rgl;le Play Mg
~ L #YOGAHILFT ONLINE VON DEN BESTEN LERNEN

LANGENACHTDESYOOOGA 2018



Kooperationen & Medienpartnerschaften

LULULEMON — Yoga Sportswear Label
Teilnahme an Yoganacht mit Yogastores in Berlin, Miinchen und Zirich

€ lululemon

Abonnenten, Lululemon Ziirich — 3.991 Abonnenten (Stand Juli 2018)

lululemon Munich

@lululemonMunich
Startseite

Info

Fotos

Bewertungen

Videos

Lululemon Store Page Fi...

Veranstaltungen
Beitrage

Community

Seiteninfos & Werbung

1l Gefallt mir N\ Abonnieren o Empfehlen

praktiziert Yoga — hier: lululemon Munich
18. Juni - Miinchen - &

@ lululemon Munich hat eine Veranstaltung geteiit — £

Diesen Samstag findet keine instore class statt, da wir an der Yoganacht
teilnehmen

Hier ein kleiner Uberblick tiber die Stunden
17:00 - 17:45 Liquid Flow mit Sophia Strong Balance... Mehr anzeigen

C:% JOOO0O0000

1 Gefalitdir v X\ Abonniert v €3 Empfehlen

@ lululemon Zurich & aufgeregt — hier: lululemon Zurich

23. Juni - Zurich, Schweiz- &

Heute findet die Lange Nacht des Yoga in Zurich statt! Wir bieten im Laden
von 17.00-21.00 Uhr stundlich Yogaklassen fur alle Teilnehmer an. Wer
spontan dazustossen mochte, kann auch vor Ort ein Bandeli kaufen
Ausserdem bleiben wir heute bis 21.00 Uhr fur Einkaufe geofinet!

SA, 23. JUN lululemon Zurich Wir wirden uns freuen, wenn Du uns besuchst
4. Yoganacht A und wiinschen ein schénes Wochenende!

@Ilululemonzurich ;
Minchen Weiter Infos zum Programm findest Du unter Yoganacht
AR

= Dir gefallt Yot Startseite
Info
Fotos
Veranstaltungen
Bewertungen
Videos
Beitrage
Standorte
Community
Seiteninfos & Werbung

LANGENACHTDESYOOOGA 2018

lululemon Berlin

@lululemonBerlin

Startseite

Info

Beitrage

Fotos
Veranstaltungen
Videos
Community

Seiteninfos & Werbung

Eine Seite erstellen

Ankindigung der Yoganacht via Lululemon Facebookseiten: Lululemon Berlin - 5.708 Abonnenten, Lululemon Miinchen - 4.606

ik Gefallt mir 3\ Abonnieren = Teilen

@ lululemon Berlin hat Yoga fur alle e V.s Veranstaltung geteilt fee
21. Juni - €

Am Samstag nehmen wir an der Lange Nacht des Yoga teil, daher haben
wir diese Woche keine Community Class in City West. Am Abend bieten wir
euch folgende Kurse:

18:30-19:15 Vinyasa Flow Yoga
20:00-20:45 Core Yoga
21:30-22:15 Yin Yoga mit Live Music... Mehr anzeigen

JUN 2. Yoganacht Berlin
23 Sa 17:00 - Berlin

* Interessiert

Yoz FliRALLE E V.



Online

YOGA AKTUELL — YOGA Magazin

yﬂktut’” g 35.935 Follower (Stand Juli 2018)

Ankiindigung auf Facebook
°9%  Yoga Aktuell
% 16. Mai - §

Den ganzen Abend Yoga praktizieren — und das auch noch fir den guten
Zweck? Besser geht's kaum, finden wir. Darum wollen wir dir die
LANGENACHTDESYOOOGA am 23. Juni 2018 ans “” legen. Von 17 — 23
Uhr kannst du in 9 Stadten (u.a. in Hamburg, KéIn, Minchen, Berlin und
Zurich) mit nur einem Einlassbandchen viele verschiedene Yogastunden
besuchen. Die Erlése aus dem Verkauf der von Yoga fiir alle e V.
veranstalteten Yoganacht flieRen in soziale Projekte wie Yoga im
Strafvollzug, fur geflichtete Menschen oder fur Menschen mit psychischen
Erkrankungen. Mitmachen! s

Yoga Aktuell

@yogaaktuell

YOGANACHT.DE
Yoganacht 2018
23. Juni 2018, Yoganacht in Hamburg, Bochum, Minchen, Sylt, Berlin, ...

|b Gefallt mir CJ Kommentieren &> Teilen S~

Q0 a7 Alteste zuerst »

22 Mal geteilt

M
0
M




Online

SEIN Magazin — Special-Interest-Magazin fir den GrofRraum Berlin
Auflage: 23.000 Exemplare, kostenfreie Auslage an 600 Auslagestellen in
Berlin/Potsdam

Ankiindigung der Yoganacht 30.05.2018

NEUE KRTIKEL — MEDIADATES & AWIEIGEN  KRTINEL ETWREICHEN

FRESELN DATENSCHUTZ ~ SPENDEN

000000000000000
000000000000000
ooooooooooooooo VERANSTALTUNGEN & ANGEBOTE

00000000000 O0OMMM
olcy.\

Uberregional

Veranstahunaosart wihlen

Brandenburg

Veranstalunoen wihlen

Anoebote wihlen

Die LANGENACHTDESYODOGA PRINT-AUSGABE

Aktuelle Ausgabe
Deer eemeinnitzige Verein Yaoga fur alle” bringt das groe Yoga-Fundraising-Event LANGENACHTDESYOOOGA

zum weiten Mal nach Berlin. Am Samstag, den 23. Juni 201&, 8ffren sich won 17 bis 23 Uhr die Tiren zu 35 Yogs- Mituelles Special
Locations: Vom kleinen Yogazentrum bis zum Premium-Fitnes=studio reichen die Anbieter der mehr als 150 Yoga-
turse und A0 Yogastile dieser nweiten Yoganacht Berfins. Ob Yoga-Einsteiger, Fort - geschritiene oder Profis - bei

der Yoganacht haben alle die Maglichkeit, erste Yoga-Erfahrungen zu machen oder einfach mal neue Studios ken-
nenzulernen und auszuprobieren.

Print-Anzeige schaiten
Mediadaten Print

Frint-Archiv
it einem Einlassbandchen am Handgelenk kinnen Interessierte die Vielfalt des Yoga und die neuesten Yoga-

Trends ausprobieren, wie zum Beispiel Hotpod-Yoga, Kassisches Hathe- Yoga, Kundalini-Yoga, Vinyasa Fow,. Medi-

tation und Mantrensingen. Es gibt sogar ein Angebot filir Menschen im Rollstubl. Die Yoganacht Berdin st ein niche-

kommerzielles Yoga-Event fir einen guten Zweck: lUnter dem Hashtag #Fyogahilft finandert der Verein Ooer den ANTEIGEN
Verkauf der Tickets Yogastunden for Menschen im Strafvolizug. im Frauenhaus, im Kinderheim, fur Geflochitete, for

Menschen mit psychischen Erkrankungen, bei Ezzstdrungen und fiir Menschen in Zeiten persénlicher Trauer.

Deer Verein wurde 2014 in Hamburg gegrindet und hat im Jahr 2017 schon 300 Stunden  soziales Yoga" ermdglichi.
Das Ziel fr 2018 sind 1.000 Swunden. Um dieses Ziel zu erreichen, veranstaltet der Verein unter anderem einmal
im Jahr das Fundraising- Event LANGEMACHTDESYOOO0GA - inzwischen in neun Stadten.

Termin: 2362018 Zeit 17-23 Uhr

Ticksts: 20 £ erhdftlich ob Mitte Mari bei Reformbaous \italio und in teilnehmenden Studios TEILE DIESEN ARTIKEL ADF
Mehr Infos wter weow yogonocht defherdin

Der Verein ist guf Spenden onsewissen,

Spendenionto; GL5-Bonk,

S e NOOAO
LANGENACHTDESYOOOGA 2018 YOGA FIUR ALLE EN.




Online

w D R A KT I v Nachberichterstattung
E.V. WDR AKTIV e.V. KdlIn
Der in K6ln ansassige Verein unterhalt fir seine Mitglieder ein groBes Gesundheits- und Kreativ-Kursangebot, verschiedene Sportgruppen
sowie Kindertagesstatten und vieles mehr. Die Mitgliedschaft bei WDR AKTIV steht allen Menschen offen.

Vereinsbeitritt Kursanmeldung [EENSGE £2

WDR AKTIVe.w.

MEHR BEWEGEN. MEHR [ER]LEBEN,

News Sport Gesundheit Freizeit Senioren Kitas

Riickblick - Lange -
Yoganacht 2018

Riickblick auf die Lange Yoganacht am Samstag, den 23. Juni in KdIn

Zum ersten Mal war KéIn der Austragungsort der europaweit organisierten langen Yoganacht. Acht weitere
Stadte haben mitgemacht. In K&In &ffneten 120 Studios ihre Tore.

Auch WDR AKTIV war mit dabei. Am vergangenen Samstag konnten im Kleinen Sendesaal Yoga Erfahrene aber
auch Anfangerinnen von 15.00 bis 23.00 Uhr ihre Ubungen machen. Die Yogalehrerinnen Susanne Spottke und
Lucia Rojas haben den Abend mit Yoga Nidra und Hata Yoga gestaltet. Die Kurse waren jeweils gut besucht -

trotz WM-Spiel.

Der Erlos wird fiir einen guten Zweck gespendet

Der Eintritt kostete 20 Euro. Das Geld wird vollumfanglich in soziale Projekte gesteckt. Der gemeinnitzige Ver-
anstalter ,Yoga fiir alle e.V\" finanziert mit dem Erlds des Events Yogastunden fiir Menschen, die in der Obhut ei-

LANGENACHTDESYOOOGA 2018



Online

(

Sylt.de - Tourismus-Service Sylt
SYLT Eventankilindigung

MUS-SERVICI

Uber Sylt Sylt erleben Sylt informiert Buchen Q Y ﬁ O %

SYLT
TOURISMUS-SERVICE
INSEL-SYLT.DE

ME / NEWS / .LANGE NACHT DES YOGA"

Themen:

,,Lange Nacht des Yoga*

BAUCH BEINE PO

n Sie's v s s
Sagen Sie's weiter ,Problemzonensport”, der

§ teilen W twittern @ merken X teilen in mitteilen SpaB macht und den
Pfunden dauerhaft an
den Kragen geht.

8-€

Hamburg - Manchen - Zarich - Berlin - Kéln - Schwerin - Bremen - Bochum - SYLT! Kursdauer: ca. 50 Min.
Angebot bis 30.10.18

Am Samstag. den 23. Juni findet die ,Lange Nacht des Yoga® in acht Grof3stadten
Deutschlands und Zurich statt - und natarlich

auch bei uns auf Sylt! Veranstalter des alljahrlichen Projekts ist der Verein .Yoga fur alle eV
Mit dem Erlos der Ticketbandchen, die fur nur 20 Euro den Eintritt zu allen Veranstaltungen
eines Abends an einem Ort gewahren, werden ausschlieBlich soziale Yogaprojekte fur RV ' -

i

Hilfsbedurftige unterstatzt 3 2 AN,
An diesem #yogahilfi-Event beteiligt sich diesjahrig zum ersten Mal auch die =< d

Sportabteilung des Syltness Centers mit einem breitgefacherten Yoga-Kursprogramm
Yoga-Fans steht es in der Zeit von 17.00 bis 23.00 Uhr auch hier frei, sich in fUnf Kursen
verschiedener Yoga-Stile, vom Physio Yoga uber Vinjasa Power Yoga bis hin zum trendigen SUP-WORKOUT

ﬁ:%'-/

o

SUP Yoga, nach Lust und Laune auszuprobieren

Dio-aabi Lfiaofnllion

5]
S
M
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,ES gibt nichts Gutes, aul3er man tut es.”

—Erich Kdistner

MMM
LANGENACHTDESYOOOGA 2018 YOoA FUR ALLE EV.




Blogger/ Online Magazine

azing

Das Mama Yoga Love Mag

- 17. Juni 2018

Werbung - Transparenz: Dieser Artikel entstand in Zusammenarbeit mit Yoge fir alle e.V., der
mir fir die Verlosung zwei OOOMM-Glitzerbandchen zu Verfugung gestellt hat.

MOMAMAZING — Mama Yogalove Onlinemag

Blogbeitrag & Gewinnspiel auf Facebook & Instagram

Mamaste!
Ich bin Kathrin
Zweifach- ( : N Y

Mama

- 4 LN
Joumalistin m‘) & \\3
Yoga- Rt ‘\

Schilerin .- 4"
-Lehrerin und e —
Head, ach was, Heart of Everything bei
MOCMazing kch finde: Every Mom needs
an Om! Mehr Gber mich und diesen Blog
erfahrst du

Let's connect!

kch freue mich dber deine |

LANGENACHTDESYOOOGA 2018

MOMazing < freudig
18 Junium 10:19-©

£ Yogamama-Gewinnspiel £

Du hast Lust auf einen Abend nur fur dich und deine beste Yoga-Freundin?
Dann habe ich etwas flr dich: Samstag gibt es in Hamburg etwas zu feiern
— Die 5. Yoganacht von Yoga flr alle e.V.! Auf dem Blog findest du 5
Griinde fur die 5. Yoganacht in der schonsten Stadt der Welt — und hier
erfahrst du, wie du und deine Lieblings-Mama mit etwas Gllck an zwei
funkelnde OOOMM-Geburtstags-Glitzerbandchen kommt!

JoKommentiere hierfur einfach bis Mittwoch, 1... Mehr anzeigen

MOMAZING.DE
5 Griinde fiir die 5. Yoganacht in Hamburg + Mehr
Gewinnspiel

Yoz FliRALLE E V.



Blogger/ Online Magazine

1 v SPA

19/04/2018

| Love SPA — Jenny Ospelt
Ankiindigung auf Blog & auf Facebook

GroRtes Spa Online-Magazin im deutschsprachigen Raum mit +/-40K Unique Visitors und mehr als 70K
Seitenaufrufen im Monat.

Facebook: 8.762 Abonnenten (Stand Juli 2018)

ik Gefallt mir X\ Abonnieren  # Teilen

I ' 1Y 1love spa oo
SPA  23.Junium21:03- &

25/06/2018

WERBUNG - Hallo von der Yoganacht Berlin % Ich hab' heute bei YOGA
barrierefrei zum ersten Mal Yoga auf einem Stuhl gelbt, dann war ich zu
einer Vinyasa Flow Klasse im Shakti-Yogaloft, die von Piano Livemusik
begleitet wurde und anschliessend bin ich von Neukdlin in den Wedding zu
Yogasense gesaust. Hier gibt's namlich gleich eine Deep Sound Meditation!

Liebe Leute, nur noch 4 mal
schlafen, dann ist es endlich wieder

soweitl Am Somstog, den 23. Juni
findet die Lange Macht des Yoga

000!
O :

I love spa @
@www.ilovespa.de

Hat sich ausser mir noch irgendwer fur Yoga und gegen Fussball
entschieden? @&

O eolo
2018 statt und wer mir schon langer §g§ ptartssiie o : : : : : : : : N0
folgt, wird sich vielleicht daran §§° Beitrage s 000000000000
erinnern, dass ich bereits 2015 und go0 Bewertungen DOOO0O0000000C
2016 eigens zu diesem Zweck nach : shop : : : : : : : : : : : :
Homburg gereist bin und 2018 zur . 00000000000
Berliner Premiere erstmalig hier in _ 00000000000
der Stadt meine Matte ausgerollt — 000000000000
habe. Info D00000000000
NOOOOOOOVOODOOOOO000
lch binde euch weiter unten auch IHStagraT NOOO00000000Q0
nochmal zwei Videos ous 2014 Commiaky DO0O0O0O0O000OOMM
(Homburg) und 207 (Berlin) ein, LD A

damit ihr euch ein bisschen besser
vorstellen kénnt, wie der gonze SPAss so ablduft. Aber wvielleicht erst
nochmal fdr olle, die noch nie von der Yoganacht gehort haben: Wir haben
es hier mit einem gemeinnutzigen Projekt zu tun, hinter dem der Verein Yoga
fur alle eV steht.

Und wie ihr euch vielleicht worstellen kénnt, finde ich das sehr
unterstitzenswert. Also nicht nur Yoga for Berlin Mitte Hipster oder Yoga for
den perfekten Beach Body, sondern Yogao fur ALLE. Will heissen: Yoga im
Strafvollzug, Yoga bei Essstbrungen, Yoga fur Trouernde, Yoga for
Geflichtete, Yoga im Frouenhaus, Psychosensibles Yogo, Yoga im
Hospizdienst, Yoga bei Demenz und so weiter und so fort.

Anolog zur Intention des Projekts habe ich donn in diesem Johr auch
meinen Plon" zusammengestellt. (UND ich habe darauf geachtet, dass die

einzelnen Klassen rdumlich ndher zusommenliegen als im vergangenen
Jahr.)

Freunde der Entspannung, heute méchte ich euch von der zweiten
Yoganacht in Berlin berichten! Nachdem ich im vergangenen Jahr ja
erstmalig in Berlin unterwegs war und nach 2 Yoganéchten in Hamburg die
Berliner Distanzen ein “klitzekleines bisschen® unterschatzt hatte, habe ich
mir 2018 einen sehr viel entspannteren Kursplon erstellt

Ich hotte ja beim Anteasern der Yoganacht in der vergangenen Woche
verkindet, dass ich mich den ganzen Abend uUber in Neukdlin aufhalten
werde, aber da Kim und Mark es leider doch nicht mehr geschafft hatten,
dozu zu stoBen, habe ich nach der zweiten Klasse spontan umdisponiert
und mich auf den Weg in den Wedding gemacht.

Es ist ein bisschen schade, dass in diesem Johr (zumindest hier in Berlin)
nicht so viel los war. Das mag zum einen dem Deutschlandspiel geschuldet

nowacan cain 71im nndaran fand nhar niich Alaich7aitin narh AR Shindan

LANGENACHTDESYOOOGA 2018

Seiteninfos & Werbung

Eine Seite erstellen
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Blogger/ Online Magazine

Hippie in the Heart — Reise & Yoga Blog
Ankiindigung auf Blog & auf Facebook
Facebook: 812 Abonnenten (Stand Juli 2018)

Event Tipp // Die LANGENACHTDESYOOOGA Uber Josephine e

- Hippie in the Heart os9
M. Juni - &

LANGENACHTDESYOOOGA
Yoga fiir den guten Zweck
Ein lautes liebevolles Ooooooommmmmmm wird am 23.06.18 aus neun
Stadten gleichzeitig klingen!
L Bei insgesamt 190 Yogaanbietern, mit den verschiedensten Yoga Stilen,
Hippie in the Heart steigt in zwei Wochen die Langenachtdesyoooga. Ahnlich wie die Nacht der

@hippieintheheart Museen, kannst du mit einem Ticket aus deiner Stadt zu den
verschiedensten Yoga Kursen gehen und tberall mal reinschnuppern und
Startseite das fir einen guten Zweck.
Yoganacht
Info
Wen treffe ich bei der 1. Yoganacht Koin in K6In??2?
Fotos https://hippieintheheart. com/event-tipp-die-langenachtdesy.../
Beitrage \
Videos

Hippie in the Heart Com...

Schon dass du da bist! Josephine ist ein Community
Hippie im Herzen, Yoga Junkie und Gruppen
Thailand Lover. Sie schreibt hier frei von S
Seiteninfos & Werbung

jeglichen Dogmen tber Yoga, Reisen,

Spiritualitat und Hippie Lifestyle.

*unbezahlte Anzeige HIPPIEINTHEHEART.COMM

Event Tipp // Die LANGENACHTDESYOOOGA
4 LANGENACHTDESYOOOGA Yoga fur den guten Zweck Ein lautes.

S ‘
LANGENACHTDESYOOOGA 5. Y |b Gefallt mir /> Teilen S~

C) Kommentieren

Yoga fur den guten Zweck A IS0
Ry —:::I s
Ein lautes liebevolles Ooooooommmmmmm wird am 23.06.18 aus neun Stadten ";- ) \

gleichzeitig klingen!

Bei insgesamt 190 Yogaanbietern, mit den verschiedensten Yoga Stilen, steigt in zwei Wochen e -

die Langenachtdesyoooga. Ahnlich wie die Nacht der Museen, kannst du mit einem Ticket aus ' 3

M
0
M
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Blogger/ Online Magazine

Happy Mind Magazine — Yoga & Ayurveda Blog
Ankiindigung auf Blog
Facebook: 20.356 Abonnenten (Stand Juli 2018)

YOGA MIND AYURVEDA MINDFUL MAMAS STYLE MEIN SHOP

LANGENACHTDESYOOOGA AM 24.06.2017 IN 8 STADTEN DEUTSCHLANDS
UND DER SCHWEIZ

Schon dass du da bist! Ich bin

Christina. Ich bin Yogini, Ayurvedi und

S ':”'_E’E” WIESO N DEINEN
SPIR (LL%

P o 101 o) L3

Warum LANGENACHTDESYOOOGA?
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Blogger/ Online Magazine

the

YOGA A F FAI R The Yoga Affair — Yoga Blog

Ankiindigung auf Blog & Gewinnspiel auf Facebook & Instagram

DREAM. BELIEVE. DO. REPEAT.

Die LANGENACHTDESYOOOGA 2018 in Berlin
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The Yoga Affair

@theyogaaffair
Startseite

Info

Fotos
‘feranstaltungen
Videos
Pinterest
Instagram
Beitrage
Community

Seiteninfos & Werbung

Eine Seite erstellen

LANGENACHTDESYOOOGA 2018

Facebook: 4.840 Abonnenten / Instagram: 9553 Abonnenten (Stand Juli 2018)

theyogaaffair « Abonniert
Berlin, Germany
#yogablogger #berlin #zurich #vienna
#theyogaaffair
jule_mien_deern @ @ Weil ich schon
wieder viel zu lang nur allein auf meiner

Matte praktiziert habe und es Zeit wird fiir
ein paar neue Impulse!

helena_lailach Wow, das wére einfach eine
super Erfahrung! Ich interessiere mich sehr
dafiir und wiirde mich freuen, wenn ich die
chance hitte, etwas Neues zu lernen! @

ma.y.sha Meine beste freundin und ich
wiirden gern dabei sein, weil uns yoga so

®Q

Gefallt 74 Mal

ik Gefallt mir | 3\ Abonnieren | 4 Teilen

The Yoga Affair
5. Juni -G

Im Zuge der 2. Yoganacht Berlin éffnen sich am Samstag, dem 23. Juni
2018, die Tdren zu 35 Yoga-Locations. Ob Yoga-Einsteigerinnen oder
Fortgeschrittene — bei der Yoganacht ist fir alle etwas dabei. Die Erldse
aus dem Verkauf der Einlassbandchen fliefen in soziale Yogaprojekte:
Yoga im Strafvollzug, im Frauenhaus, fir Geflichtete, fur Menschen mit
psychischen Erkrankungen, bei Essstorungen, bei Trauer und fur Kinder
mit Lernbehinderungen. Denn #yogahilt

Das Beste daran? Wir verlosen zwei Tickets! Hinterlasse einen
Kommentar unter diesem Beitrag und verrate uns, warum du gerne
dabei sein méchtest Der Gewinner wird am 10.06.2018 per
Zufallsgenerator gezogen und schriftlich benachrichtigt. Der Rechtsweg
istwie immer ausgeschlossen.
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THEYOGAAFFAIR.COM
Das grobe Yoga-Fundraising-Event LANGENACHTDESYOOOGA
in Berlin
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Yoga Studios als Multiplikatoren

In 9 Stadten haben insgesamt 195 Yogastudios die Yoganacht 2018 mdoglich gemacht und durch ihre eigenen Kommunikationskanale auf lhren Webseiten, ihren Social-

Media-Kanédlen und in den Studios selbst beworben.

staltungen

Mitsing-Konzert zur Yomonnooht in Mitnoboe =

It:mizsfzfoo-zzzso Op&n\ldtus 4

— A

News
OPENLOTUS OGA AYURVEDA STUDIO EVENTS AUSBILDUN
Lange Nacht des Yoga in K&In — unser Programm
In Koln findet am 23. Juni die KOLNER YOGANACHT statt
Hintergrund: 0 000000 0
ANGENA o YA elelelelele O
Im Zuge der ,Yoganacht” in Miinchen findet in der Sahaja Al Die LANGENACHTDESYOOOGA zeigt  [pes 000000 M
1 : 3 R die Vielfalt des Yoga fiir den guten
und Harmonium begleiten wir Chants aus den Weltkulturer O
e ) N Zweck. Eine Nacht der offenen Tiiren
Eintrittspreise zu zahlen fiir das Minchen Ubergreifende Ev voller Yogakurse aller Stile in neun Stadten bei insgesamt rund 200 Yoga-

AnbieterInnen. Dort wird berall zur gleichen Zeit die Yoganacht stattfinden. Yoga
fir alle: Yoga-EinsteigerInnen, Yoga-Begeisterte, Sportliche, Unsportliche, Dicke,
Diinne, Bewegliche, Unbewegliche. Die LANGENACHTDESYOOOGA ist wie die
Lange Nacht der Museen oder der Theater. Alle cruisen durch die Stadt, haben ein
hibsches Einlass-Bandchen um und kénnen damit iberall Yoga machen, wo
LANGENACHTDESYOOOGA drauf steht. Und das alles fiir einen guten Zweck.

/. seit 2014. Die
: Yoga
hen

Veranstaltet wird dieses Fundraising Event von Yoga fir al

Erlose aus dem Verkauf der Einlassbanchen flieBen in soziale

Home | Kurse | Family & Co. | Workshops & Retreats | Ausbildungen | Yoga Privat | Thai Massage | Uber uns | Service | Kontakt

ZURDCK ZUR VORMERIGEN SEITE AKTUELLES
Angsbot: Summer Flat

23. Juni: Lange Nacht des Yoga S ST

30.00.2018

Coaching
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HT OGA

NACHSTE WORKSHOPS

S0 FUNKTIONIERT DIE YOGANACHT
Alle cruisen durch die Stadt, haben ein hiibsches Einlass-Bandchen um und kdnnen damit Giberall
Yoga machen, wo LANGENACHTDESYOOOGA drauf steht. Und das alles fiir einen guten Zweck.
Denn die Yoganacht ist ein Fundraising Event, die Erlése flieBen in soziale Yogaprojekte. Sie ist nicht
kommerziell sondern erschaffon aus Spass an der Freude. Es gibt Yoga fiir alle: Yoga-Bogeisterte,

LANGENACHTDESYOOOGA

Die Yoganacht 2018
Samstag, 23. Juni 2018 -17:00 bis 22:30

Stunde: n Spedals  Yogshkoop

meyomecs

CPASHTANGA
CONNECTION

Ausbidung  Yogauriaup | Lange Nacht des Yoga 23. Juni 2018

won meyomeco | 5. Juni 2018

00000000

00000000
00000000

Wir freuen uns so sehr, dass wir bei der Langen Macht des Yoga am 232. Juni dabei sind. Vieranstalter der Yoganacht

ist derVeresin Yoga fiir slle eV dessen Zweck es ist Geld einzusammeln, um die Gesundheit des Menschen,

\’&,\\\ — N

Lange Nacht de.

Unbewegliche. Yoga fir alle eben

=, die an dem Abend viele

reude fiir ir die Studio

eringen Beitrag viele Yogas
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Yoga Studios als Multiplikatoren

Yoga Hub Berlin b Yoga Corner
18. Juni - & 15. Mai - G
#yoganacht2018 Ab sofort gibt es bei uns die Mitmachbandchen fir die 4. Yoganacht

sk Seite gefalitmir | *** Manchen

We are excited to participate "Yoganacht 2018", a wonderful f @ Karmapugk - yoga & bodywork i3
3 nimmt an Yoganacht Bochum teil -
event, this Saturday, the 23.6 at 17:00-23:00

hier: Yogabar Bochum
The event is a social initiative and fundraising for different pro 2017 - Bochum - G
including organizing and financing yoga classes for people wit Mein Beitrag zur Yoganacht Bochum i,

24, Juni 20

ilnesses, eating disorders, women's shelters, children's home sz;";ﬂ Ist
people with addiction problems, refugees and in prisoners... spiren

Mehr anzeigen
Ubersetzung anzeigen

mit Liebe geben §... Mehr anzeigen

YOGANACHT.DE
Yoganacht 2018
23 Juni 2018, Yoganacht in Hamburg. Bochum, Minchen, Syl

Mit dem Bandchen kannst du alle Angebote dieser wunderbaren
Veranstaltung nutzen! Und es ist fir einen guten Zweck @

1 Parvati Yoga ok
6. Juni- G

Jetzt kann die Yoga Nacht kommen...

Sei auch du dabei, Zrich in Schwingung zu bringen..
Yoga fir Alle...

Yoga hilft...

Die Lange Nacht des Yoga im GZ Wollishofen am Se:
Mehr anzeigen

ENACHTD
. SAMSTAG, 2

LANGENACHTDESYOOOGA 2018

é" UNIT Yoga
2 2 -
Schnappschusse von der Yoganacht im #UnitYogaHamburg & Yoga fur
alle e.V. #langenachtdesyoooga #Hamburg #UnitTeam #goodtimes

Yoz FliRALLE E V.



Yoga Studios als Multiplikatoren

195 Yogastudios in 9 Stadten haben die Langennachtdesyoooga 2018 ermoglicht:

Berlin Bochum Hamburg Kéln Miinchen Schwerin Zirich
Ashtanga Yoga Berlin 36grad Yoga ahoiYOGA ANTARJAAMEE Amiena's Werkstatt Avea Wellness AIRYOGA
bamboo yoga ArtofYoga ANAND Ashtanga Connection Ashtanga Yoga Miinchen Ayurvedapraxis Pingel ATHAYOGA Zirich
Berlin Hot Yoga CoolYoga ARDAS Ashtanga Yoga Mitte Atemraum Friedensporthalle Gobinde Yoga

Bija Yoga Berlin

Bikram Yoga Berlin-Mitte
Deutsche Akademie fur trad. Yoga e. V.

Dharma Yoga Berlin
Element Yoga

enso yoga Berlin

Holmes Place Bismarckstrasse
Holmes Place Gendarmenmarkt

Holmes Place Neue Welt
Holmes Place Ostkreuz

Holmes Place Schlossstrale
Hotpod Yoga Berlin

KALAA Yoga Berlin
Kreuzbergyoga

lululemon athletica berlin city west
Maigold - Yoga & Massage
Mindful Life YogaCafé
Puls Yoga im Studio Puls Berlin
Shakti-Yogaloft

Sita Tara Yogaraum
Spirit Yoga Mitte
YCBA YOGA CIRCLE BERLIN AKADEMIE
Yoga & More

Yoga barrierefrei
Yoga Hub
Yoga Sky
Yogasense
Yogatribe

Yogazentrum Friedrichshagen
Yogiraum
Zeitfenster
Zen Yoga by Dynamic Mindfulness

Kashi YOGA SANGAM

Lichtraum Bochum
Native Yoga
Studio 64
Vital Life
Yogabar City

Bremen

Fit mit Fun Worpswede

LagOm
Myoga Bremen

Qi 55
Simplyoga
Sportlounge Munte
Studio am Stern

urban yoga lounge
Villa Katharina
Vinya Loft - Yogastudio
WerderSports und Fitness
YIN - YOGA IN NATURE

Yoga Schule fiir Bewegungskunst
Yogalab am Brommyplatz
YOMA - Yogaschule am Ziegenmarkt

Art of Living Hamburg

Atelier Lebenszeit
BeWell Yoga Studio
Bikram City Yoga
BODYWISE ST. PAULI
Center Of Gravity

Damn good Yoga
Devah

ETV
FYTT Location

Grean Yoga
Gorilla Gym Hamburg & AY10

Hansa Yoga
Himalaya Institut e.V.

InMir
Innersmile Yoga (ISY)
Insel e.V.
lyengar Yoga Hamburg
KAIFU-LODGE

Lichtregen
Meridian Spa & Fitness Barmbek
Meridian Spa & Fitness Eppendorf

Monkey Mind Yoga
PEACE OUT YOGA
Nanak Niwas Yogazentrum
Power Yoga Germany
Sandhi Yoga
Sri Sai Prana Yoga
Studio78
UNIT Yoga Hamburg
Yoga Elements
Yoga fiir Dich
Yoga Loft Wedel
YOGA UBEN
Yogaraum Hamburg
Yoga- und Gesundheitszentrum
Yogahof-Lima59
Yogazentrum Buxtehude
Yogazentrum Hoheluft
YogaWasserKlang

Ashtanga Yoga Shala & Yoga la

auszeit
Bodynova

Health City am Stadtgarten
I'M POSSIBLE Yoga and more

Joymotion

kolibri
LEBENSRAUM

Lord Vishnus Couch
lululemon
meyomeco Yoga
MusikFaktur

NAVISANA
Nordic Yoga
Om my Yoga
OpenLotus
Osho UTA Institut
shunia Zentrum
shunia Zentrum - Siilz

Stuntwerk
the yogaloft
WDR AKTIV e.V.
Yes!Yoga
Yoga Bhava
Yoga Opal
Yoga-Lust
Yub-Familie e.V.

Bikram Yoga Minchen

body + soul Center Miinchen Mitte
Domagkpark-Yoga
ELEMENTS Balanstrale
ELEMENTS Donnersbergerbriicke
ELEMENTS Siemensallee

IKYA Meditation™
Institut fir Tao Yoga

JAYA YOGA STUDIO
Jivamukti Yoga Miinchen
Kundalini Yoga Sendling

Kundalini Yogazentrum Minchen
lululemon munich store
My Sportlady
Ronis Yogastudio
Sahaja Akademie
Santosa Yoga

Studio 148
YOGA am Engel

Yoga Institut Minchen
YogaBee
Yogaschule Miinchen

Praxis fiir Yoga und Meditation

Schwimmende Wiesen
Yoga Campus

yogalnn
Yogaschule Schwerin

YOGAZEIT

Sylt
A-ROSA Resorts & Hideaways
List/Sylt
momentyoga Yogastudio Sylt
meermoment surf & yoga
SYLTNESS CENTER / ISTS

YogAneesha yoga:raum hafen7

Herman's Wohnzimmer

lyengar Yoga Zrich
jKStudio
lululemon Ziirich
MAMA NIRVANA

Parvati Yoga im GZ
Wollishofen am See
QiYoga
Raum fiir Yoga

Sole Yoga
SOMEYOGA

Street Art Yoga Studio
Studio Yogabriel

Studio Yogisi
Wahe Guru Yoga

Yoga-im2.ch
Yoga in a Bag
Yoga Lab Ziirich
yoga-spirit
Yogalives “enjoy the flow*

Yogaperle - Bhakti Marga
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Vielen Dank
fur lhre Aufmerksambkeit.
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