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OHHH MHHH — eines der bekanntesten deutschen Blog-Magazine

O I_I I_I I_I M I_I I_I I_I Ankiindigung auf Blog und auf Instagram vom 19.06.2019

Reichweite: 30.000 Abonnenten

OHHH || MHHH

19. JUNI 2019
Werbung

10 DINGE, DIE GUTE
LAUNE MACHEN:

Viel zu lachen, eine App fiir das Wichtigste im Leben, vier sensationelle
Interviews, der perfekte Sommerdrink, ein Tag mit Jessica von Bredow-Wernd|
und vieles mehr.

Text - Stefanie Luxat

OHHH || MHHH
N &

7.) Yoga fiir Menschen in Lebenskrisen.

Diesen Samstag (22. Juni 2019) findet die Lange Nacht des Yoga statt. In Hamburg, Berlin, K6ln, Bochum und auf Sylt. Dank der
Ticketerlose kann das Vereinsteam Yoga fiir alle e.V. kostenlose Yogastunden fiir Menschen mit Essstorungen, Traumabelastungen und fiir
Frauen in Frauenhiuser finanziert werden. Sich selbst und anderen etwas Gutes tun — so geht’s ganz einfach! Wer mitmachen mag: Hier
findet ihr alle wichtigen Infos dazu.

%) ohhhmhhh & Profil ansehen
L P 51.6 Tsd. Abonnenten
— _ — .
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W U N D E RW E I B Wunderweib — Magazin fiir wunderbar weibliche Frauen
Blog-Artikel und Interview mit Cornelia Brammen vom 18.06.2019

Reichweite: 6.013.246 Abonnenten (Stand August 2019)

w U N D E R W E I B o . @ Soziales Yoga - was genau ist das? Yoga bei Depressionen, Essstérungen und

traumatischen Erfahrungen - wie kann es helfen?
“Das ist Yoga fiir Menschen in der Obhut staatlicher und sozialer

Einrichtungen, therapiebegleitend. Die Teilneh den kommen iber die Yoga kann nicht nur bei kérperlichen Leiden wie Rlckenschmerzen oder
Beratungsstellen und Fachverbinde zu uns®, erklart Cornelia. Migréne zum Einsatz kommen. Es kann auch psychische Beschwerden lindem
und beispielsweise bei Depressionen oder anderem helfen. Natdrlich sind diese
nicht allein durch Yoga zu behandeln, ein Arzt sollte immer zurate gezogen
werden, doch das Konzentrieren auf den eigenen Korper, die Erdung von eben
diesemn beim Yoga, kann durch schwierige Phasen helfen. Cornelia Brammen
sagt dazu: "Yoga bringt Menschen in ihre Selbstwirksamkeit, zurlick in den
eigenen Korper. Uber diese Verbindung unterstiitzt es Menschen, sich selbst zu
lieben."

€Y | MopE | BEAUTY | GE

Der Verein Yoga fur alle e.V. kimmert sich an dieser Stelle unter anderem fur
die Vermittlung von Yogalehrern und sorgt dafur, dass die jeweilige

NACH EINER IDEE VON i = Stunde vergitet wird. Yoga kann dann direkt vor Ort praktiziert werden, ob nun
audible or p " Sebastian aUdlb|e

FITZEK

im Frauenhaus, in einer Fluchtlingsunterkunft, einer psychiatrischen
Einrichtung oder auch im Gefangnis.

#WUNDERBARECHT  DEIN TAGESHOROSKOP ~ SCHONE SPRUCHE ~ WETTER

Atemiibungen, Meditati oder auch b ders pannende Asanas
kénnen den Geist zur Ruhe bringen und beispielsweise depressive
Gedankengénge oder auch nicht enden wollende Selbstkritik verstummen

lassen.

Yoga fiir alle

Yoga bei Depressionen, Traumata und mehr:
Conny Brammen setzt sich fiir soziales Yoga

ein
Sternzeichen wahlen v
Cornelia, was bedeutet Ihnen personlich Yoga? Warum machen Sie

@ Tina Zimmermann, 18.06.2019
ANMELDEN Yoga?
2 Versenden “Yoga ist ein Geschenk fir mich, das mich mit meiner Kraft und meinem

Potential verbindet. Aus dieser Kraft heraus kann ich das Licht des Yoga

Meditation lernen: Die besten Tipps fiir Anfanger
Alle Newsletter v

Noch drei Fragen an Cornelia Brammen

weitergeben.'

Wie sieht Ihrer Meinung nach eine sinnvolle Kombination von Yoga
und Therapie aus? Was wire fir die Zukunft wiinschenswert?
Inhalt Cornefia Brammen: Mitbegrinderin des Vereins Yoga fiir aife e.V.

) ; Foto: Anne Casper “Es ware fantastisch, wenn Kliniken, Selbsthilfegruppen, Beratungsstellenin
1. Soziales Yoga - was genau ist das? ganz Deutschland mit Yoga fUr alle e.V. zusammen Yoga anbieten wirden."
2. Yoga begleitend zur Therapie - wie sieht das aus?

3. Yoga bei Depressionen, Essstérungen und traumatischen Erfahrungen - Welches langfristige Ziel strebt ihr mit eurem Verein an? Und welche

wie kann es helfen? Yoga begleitend zur Therapie - wie sieht das aus? Pléne habt ihr noch fur die Lange Nacht des Yoga?

4. Noch drei Fragen an Cornelia Brammen o . . I, . .
9 Wir wollen der Partner fir soziales Yoga sein. FUr die Yoganacht wiinschen wir

uns 2019 viele Besucherinnen und flr 2020 zwei, drei neue Stddte', sagt
Cornelia Brammen. Tipp: Eine Veranstaltung die seit 2014 jahrlich vom Verein

Seit Jahren wird Uber Yoga als begleitende Therapiemalnahme viel diskutiert.
Eine 2017 verdffentlichte Studie konnte zum Beispiel belegen, dass Yoga als

2014 grindete Cornelia Brammen zusammen mit einer weiteren Yogalehrerin Therapieerginzung bei Depressionen helfen kann. In Kombination mit Voua fiir alle 6.\ i, st i htd 19 Andet si
e La e Nach 2S & 19

den Verein Yoga fiir alle e.V. Der Verein erméglicht zum Beispiel Physiotherapie wird Yoga auch bei verschiedenen korperlichen Leiden 0ga fuf alle e.\. umgesetzt wird, ist die Lange Nacht des Yoga 20 ,fn etsie

_ ) : ) cingesetzl, Wichtia ist zu wissen. dass bei der Yoga-Therapie in der Regel am 22. Juni in Hamburg, Minchen, Kbin, Bochum und auf Syft statt. Fir 20 Euro
sogenanntes soziales Yoga. Was das ist, wofir es eingesetzt wird und warum rogzessorl.emleri gearbeltet wlrcii Der erste Vors:hla bezipeh nos eis: Teilnahmegebiitr kann man in insgesamt 115 unterschiedlichen Locations bis
f . - 5 . . ungsw
Yoga so gut Therapie begleitend funktioniert, erklart uns Cornelia Brammen P 9 ) ) . ¢ i gv ) 23 Unr Yoga machen. Kurs- beziehungsweise Studio-Hopping ist kein Problem.
Ubungsplan muss also nicht zwingend der beste sein. Die Therapie entwickelt . .
selbst. Der gesamte Erfés der Veranstaltung wird gespendet und kemmt der

sich vielmehr laufend weiter und wird so direkt auf die BedUrfnisse des . . p .

) i Finanzierung weiterer sozialer Yogastunden zugute.
Patienten abgestimmt.
Ubrigens: Wer Teil des Teams werden méchte, kann sich an Yoga fir alle e.V.
unter der E-Mail-Adresse vorstand@yogahilft.com wenden. Informationen
dazu, wo und flir wen soziales Yoga angeboten wird, gibt es auf

www.yogahilft.com.

Ziel der Yoga-Therapie ist, sowohl konkrete Beschwerden zu lindern, die
Selbstheilungskrafte zu aktivieren wie auch praventiv zu wirken und damit neue
Leiden zu vermeiden.

LANGENACHTDESYOOOGA 2019



Blogger/ Online Magazine

home of Yogaworld — Yoga Blog

) \ yoga Ankiindigung auf Blog vom 21.06.2019

YOGAWORLD Reichweite: 600.000

Beim Yoga geht es nicht nur um die Einheit von Korper und Geist oder den inneren

Frieden. Es geht auch um die Verbundenheit mit dem gesamten Kosmos, um das Erstreben
eines allumfassenden Friedens. Klar also, dass viele Yogis irgendwann an den Punkt
kommen, am dem sie sich fragen: “Was kann ich dazu beitragen?” Zum Weltyogatag
haben wir fiir dich spannende Projekte entdeckt, mit denen spiritueller Aktivismus

machbar ist und Spaff macht.

Soziales Engagement fiir Yogis

Yoga praktizieren und dabei Gutes tun? Das geht. Mit Hilfe dieser 4 Organisationen, kannst du

den Yoga-Lifestyle mit sozialem Engagement und Hilfe zur Selbsthilfe verbinden.

¢ Piinktlich zum Weltyogatag organisiert der Verein Yoga fiiralle e V. die Lange Nacht des
Yoooga in Hamburg, Miinchen, K6ln, Bochum und auf Sylt. Das Beste: Alle Erlose fliefen in

soziale Yogaprojekte ein. Dazu gehoren unter anderem Yoga im Strafvollzug, im Frauenhaus,
fiir Gefliichtete und fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen. Aber auch bei

Essstorungen, Trauer und fiir Kinder mit Lernbehinderungen kann Yoga eine Stiitze sein. .?1 ﬁ ﬁ
0O 0 O

MMM
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¢ F o R T Y ‘ FORTY something — Blogmagazin fiir alle ab 40

SOMETHING Blogartikel vom 16.05.2019
Das B|OgOZi ne Reichweite: 2.030 Follower auf Facebook (Stand August 2018)

Suchen

SPRTSETE = GBS - KPR - LEEN - UEE - WR

Lange Nacht des Yoga

17 Ma 0196y Esther Langnaack

Gut firs Karmrekorto!

Urbe Htewebng

Reinins Wochenende und abauf die Y ogamatte: Am 22. Junizots dffnen wieder nind 115 Yoga-Locationsin Hambiurg, Miinchen, Kaln, Bochum und auf 831t
voniy bis 23 Uhrihre Tore fiir die LANGENACHTDESYOOOGA . Yogabegeisterteund -neulinge kénnen fiir einen B eitrag von 20 Euro den ganzen Abend itber
verschiedene Kursein teilnehmenden Studios ihrer Stadt besuchen. Hinter dem Event steckt Yogafirallee ¥.. CareiaBrarmmen (3 vonredtsadf dan
Fatol} Griinderin des'ereins Yogafiir dleel" LndpraktizierendeYogaLetrerin, i von da LnterstitzendentiirkLing desYogaimther spectischen K atedt
Ubazeug. Waumnsiesichfir scidesYogaeinsgzt, wasdasgenauist, undwassierndtiviet, ekt siehie

Wearum eignetsich gerade Yoga sogutals therapiebegleitende Mafinahme?

Yogaist @ newundabar eMethode, un Menschenind eSdbeatwirksarmkeit zubringen ‘i deKrarkheitsbilder §nd dar auf zuniideufthren, dasswir Lnssdbet
richt mehr piren Diess” Mangd flirt zu gesundhetsschidiganden Stressrecktionen desK érpersbishinzumvdlligen Leerlaufen (Depresd onjoderzum
Ubstafen {aggresd o, Gewdlttatigkeit) | ndemn Yogadurchbewusstes Atmen, K& peribuingan, Martren undMeditation dan Blick nachimnen lenkt, bringtes
unsinverbindongrit uns selbe,

Welche personliche Begegmmg oder Exrfahrung aus Deinen eigenen Yoga-Lehrstinden hat Dich besonders beeindnucke?

Indnen Kursfir Merschen mit peydrischenErkrarkiungan hat énTeillnenmer nach dar Stundeti & geseufzt, finganzuweinenund ssge Zumn ersteni d
satviden) shren hebeidh midhwiedar mit derv gt veburdengefUhit." Dashat rri chitief batitrt, well esgenau dasbesdhr e, wasYogavermeg Dassesei-
rengroienBedaf fir dasght, wasYogafiir dleel indeWelt bringan modte, ze gendievi den Arfragenvon seislenund dagtlichenEirridtungan Dass
wirvonzwe Eirricdtungendes Strafvalzugsin Betin gebetenworden nd Yogafir Gewslt- LndSewudstratater zugeben war @ndectlichesSigd.
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ALLES RUND UM YOGA

(HTTPS://YOGASTERN.COM/CATEGORY/ALLES-RUND-UM-
YOGA/)

In der langen Nacht des
Yoga den Verein Yoga fiir
alle unterstiitzen

Yoga machen und dabei noch etwas Gutes tun, das ist
doch eine geniale Kombi, oder? Genau das ist méglich
bei der langen Nacht des Yoga, die einmal pro Jahr in
vielen deutschen Stddten stattfindet. Ich selbst war in
Hamburg schon einmal vor Ort mit dabei und ganz
begeistert von dem tollen Event und dem guten Zweck
dahinter. Daher méchte ich dir heute gerne mehr
davon erzdhlen und dich animieren, dich vielleicht
auch zu engagieren und Pluspunkte auf deinem

Karma-Konto zu sammeln.

g@z&'&

YOGASTERN — Yoga und Personal Training mit Stefanie Weyrauch
Blogartikel und Interview mit Silvia Nastav (Organisationsteam Miinchen)
Reichweite: 1.516 Follower auf Facebook (Stand August 2019)

0000000000000
%90000000000000
'V00000000000000

0000000000 00MMM
LANGI CHTI OGA

KOLN 22.6.2019

Kennst du eigentlich schon den Yoga fiir alle e.V.? Der
gemeinniitzige Verein zeigt, dass ein soziales Yoga
moglich ist. Er wurde 2014 in Hamburg gegriindet, um
Yoga allen Menschen zugédnglich zu machen, die sonst
keinen Zugang zu Yogapraxis und -unterricht
bekommen wiirden. Soziales Yoga ist professionelles,
spezialisiertes Yoga therapiebegleitend fiir Menschen
in der Obhut sozialer oder staatlicher Einrichtungen.
Beispiele sind Yoga im Alter, im Strafvollzug, im
Frauenhaus, fiir Gefliichtete, fiir Menschen mit
psychischen Erkrankungen, bei Essstdrungen, bei

Trauer und fiir Kinder mit Lernbehinderungen.

Inzwischen hat der Verein bereits sieben aktive
Stadtegruppen in ganz Deutschland und organisiert
soziales Yoga in Berlin - Bochum - Bremen -
Hamburg — Miinchen — Kéln und auf Sylt und seit 2014
auch das Fundraising-Event
LANGENACHTDESYOOOGA. Ich kenne Silvia Nastav, die
sich im Miinchen fiir die Lange Nacht des Yoga und den
Verein ehrenamtlich engagiert. Da ich ganz begeistert
iiber ihr Engagement bin, habe ich sie heute dariiber

interviewt:

Mein Interview mit Silvia

1. Wie engagierst du dich beim Yoga fiir alle e.V.?

Zusammen mit anderen engagierten Menschen bin ich
in der Stddtegruppe Miinchen in verschiedenen
Bereichen aktiv, um soziales Yoga direkt in unserer
Stadt zu organisieren. Aktuell unterstiitze ich
besonders bei der Organisation der 5. Langen
Yoganacht in Miinchen, ein tolles Fundraising-Event,
das die Vielfalt von Yoga zeigt und auch erfahrbar
macht. Im Winter habe ich die Fortbildung “Yoga und
Trauma” (https://www.yogahilft.com/yoga-und-

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

trauma/) besucht, u.a. eine Voraussetzung, um

bei Yoga fiir alle e.V. zu unterrichten, und freue mich,
bald auch in einem neuen Projekt soziales Yoga
unterrichten zu diirfen.

Ich selbst fithle mich durch Yoga reich beschenkt und
dieses Geschenk méchte ich gerne weitergeben — durch
meine Yogapraxis, meinen Yoga-Unterricht und auch
durch meine ehrenamtliche Mitarbeit im Verein Yoga

fiir alle e.V.

2. Was kénnen andere als Yogalehrer oder
Studiobesitzer machen, um den Verein zu

unterstiitzen?

Du musst keine Yogalehrerin/kein Yogalehrer sein, um
bei uns tatkraftig mitwirken zu kénnen — wir brauchen
Unterstiitzung in vielen Bereichen und freuen uns auch
iiber deine langerfristige ehrenamtliche Mitarbeit:

bei Yoga fiir alle e.V. arbeiten viele engagierte
Menschen auf und auch hinter der Yogamatte — in
einer der sieben Stddtegruppen kannst du dich in
vielen Bereichen aktiv einbringen, z.B. Social
Media, Fundraising, Spenden-Events, Marketing,
Rechnungswesen, Bliroarbeiten oder auch durch
deine Kontakte.

deine Spende oder Fordermitgliedschaft macht

soziales Yoga finanziell moglich.

du kennst ein gemeinniitziges Projekt, das Yoga

anbieten mochte, aber kein Geld dafiir hat? Oder
bist Studiobesitzerin und mochtest deinen Raum
bereitstellen? Dann ist der Verein auch dafiir der

richtige Ansprechpartner!

Wenn Du also Lust hast, Yoga fiir alle e.V. zu
unterstiitzen, schreib uns gerne an:
info@yogahilft.com (mailto:info@yogahilft.com)

3. Wann und wo findet die lange Nacht des Yoga statt?

Am Samstag, den 22. Juni 2019 kannst du zwischen 17—
23 Uhr in iiber 115 Yogalocations in finf Stadten
Hamburg — Miinchen — Kéln — Bochum und Sylt Yoga
in allen Stilen entdecken.

Die LANGENACHTDESYOOOGA zeigt die Vielfalt des
Yoga: wie die lange Nacht der Museen oder der Musik
ist die Yoganacht eine Nacht der o! enen Tiiren - und
das gleichzeitig in finf Stadten.

Einlassbdndchen gibt es ab Mai 2019 in allen
teilnehmenden Yogastudios sowie bei ausgewdhlten
Kooperationspartnern. Sobald du dir ein Bandchen
kaufst, hast du schon ein gutes Werk getan, denn alle
Erlése aus dem Bandchenverkauf flieen in soziales
Yoga!

Melde Dich gleich an flir unseren Newsletter
(https://yogahilft.us10.list-manage.com/subscribe?
u=3¢c57d20f27420395c9c36fe25&id=6d72089d66) und
bleibe rund um die Yoganacht 2019 immer auf dem
Laufenden! Weitere Infos findest du unter:
https://www.yoganacht.de/
(https://www.yoganacht.de/) und #yogahilft

Das ausfiihrliche Interview mit Silvia kannst du dir
hier anschauen:

YOGA FUR ALLEE.V.



Social Media

Gesamt-Reichweite LANGENACHTDESYOOOGA 2019:

1,1 Millionen

Instagram-Gesamtreichweite:
Uber 500.000 Impressions

Feed-Beitrage:
81.000 Impressionen

Storys:
Reichweite: 60.000 Impressionen

Channel-Take Over
Reichweite: 20.000 Impressions

Influencer Kooperation / PR Platzierungen

ca. 50.000 Impressionen

Studio & Teacher Kommunikation
Reichweite: 300.000 Impressionen

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

Facebook-Gesamtreichtweite:

Uber 600.000 Impressions

Yoganacht
01-07/2019

280.000 Impressions

Studio Kommunikation
150.0000 Impressions

Influencer // Nennungen
ca. 20.000 Impressions

Yogahilft
01-07/2019

150.000 Impressions

YOGA FUR ALLEE.V.



,Die LANGENACHTDESYOOOGA ist toll, weil sie wirklich
Yoga fiir alle anbietet. Ich bin froh, durch dieses Event
den Zugang zu Yoga gefunden zu haben.”

— Eine Teilnehmerin der 2. Yoganacht KéIn

LANGENACHTDESYOOOGA 2019
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Siiddeursche Zeitung SZ Extra Miinchen, SZ.de
Artikel vom 19.06.2019
;( ra Auflage: 302.100 (digital: 69.247) / erscheint Mo — Sa

1,90 Mio Unique User Digital wochentlich (Quelle AGOF 2019)

Muenchen
19.)Juni 2019, 16:35 Freizeit in Mlnchen
Gratis uben beimInternationalen
Yoga-Tag

DieM Unchner Schulen trainieren am Samstag mit allen Interessierten
kostenlos vor der Oper.

Von Michael Zirnstein

Gerade Menschen, die sich auf dem Weg zur Erleuchtung fast am Ziel wahnen,
sind oft irritiert von der Vielfalt westlicher Yoga-Spielarten. So bat einer der
Beteiligten beim M Unchner Planungstreffen zum Internationalen Yoga-Tag den
Generalkonsul fur Stddeutschland, mit "Verirrungen" wie Doga, also Dog-Yoga fur
Herr und Hund, aufzuraumen. Sugandh Rajaram zeigte Verstandnis, verwies aufs
Protokoll des indischen Yoga-Ayurveda-Minsteriums, sagte aber, sein Konsulat
wolle hierzulande Yoga Uberhaupt erst einmal sichtbar machen und fordern.

Am"5. Yoga-Tag" werden am Max-Joseph-Platz vor der Oper bei freiemEintritt
hiesige Schulen aller Arten von Patrick Broome Uber Mahashakti, Art of Living und
Sahaja bis Sivananda und Isha mit allen Interessierten Uben. Zwischendurch gibt
es eine Zeremonie zum blofSen Zuschauen und Staunen, was Yoga sein kann: vom
Sonnengruls Uber Shloka-Mantra-Rezitation bis zur Gruppen-

Akrobatik Mallakhamb.

Wer noch tiefer in die Vielfalt der indischen Lehreflr Korper und Seele eintauchen
mochte, kann dies am22. Juni gleich im Anschluss in der "Lange Nacht des Yoga"
in 26 Minchner Studios tun (www.yoganacht.de): vom Sound Healing im Chi
Aquarium Uber Pop-Up-Yoga auf der Wiese vor der Alten Pinakothek bis zu den
"Funf Tibetern"im Reich der Sinne Neuhausen.

5. Internationaler Yoga-Tag, Sa., 22. juni, 10-15 Uhr, Max-fopseph-Platz, Eintritt

frei

URL: https:// vewwesueddeutsche.de/muenchen/ yoga- tag- muenchen-oper- 14492201
Copyright: Siiddeutsche Zeitung Digitale Medien GmbH / Stiddeutsche Zeitung GmbH
Quelle: SZ Extra wvom 19.06.2019/ baso

LANGENACHTDESYOOOGA 2019
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Online
VOGUE.de — Online-Artikel vom 19.06.2019
Reichweite: monatlich 530.000 Unique User / 1,5 Mio. Visits /
6,0 Mio. Page Impressions

Zum Welt-Yoga-Tag:
Yoga-Ubungen zur
Selbstflirsorge und ftir
den guten Zweck

VON VOGUE.DE
19. JUNI 2019 .
Yoga fiir den guten Zweck
Am 22.06.2019 wird in vielen GroBstadten Deutschl

Yoganacht 2019 "LangeNachtDesYoooga” stattfi - Anlasslich des internationalen Welt-Yoga-Tags am 21.6.2019

Dabei werden Yogaliebhaber und Neueinstei . . . .
coerwerden TogallEbhaber und HEUSINSIEIgen  1ieten am Folgetag 115 Yoga-Locations von 17 bis 23 Uhr in
sozialem Yoga in Verbindung gebracht. Erfahrer

weshalb dieses Charity-Yoga-Event schon lan Hamburg, Miinchen, K6ln, Bochum und auf Sylt die
bekannter sein sollte. LangeNachtDesYoooga an. Hier konnen Yogabegeisterte und -
anfanger oder Einsteiger an verschiedenen Kursen am Samstag,
f vy P

den 22.6.2019 teilnehmen und damit fiir einen guten Zweck Geld

sammeln — #yogahilft. Das Teilnahme-Béandchen gibt es ab 20

Euro. Gemeinsam mit "Yoga fiir alle e.V." unterstiitzen Sie damit
diverse Yoga-Angebote wie Yoga bei Essstorungen oder Menschen
mit Traumabelastungen. Erfahren Sie mehr unter

www.yoganacht.de.

LANGENACHTDESYOOOGA 2019
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Arztliches Journal
Online — Artikel Mai 2019
Auflage: 7.000 / erscheint 6x jahrlich

arztliches 1
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arztliches
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Home | Ommmmmm fiir den guten Zweck
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Login/Registrierung @ Suche
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Ommmmmm fiir den guten Zweck
Mai 2019

Der gemeinniitzige Verein ,Yoga fiir alle” organisiert und
finanziert soziale Yogastunden. Der Verein hilft Menschen, die

nicht unbedingt zur gangigen Yoga-Klientel gehoren:
Menschen in Lebenskrisen, mit Trauma-Erfahrungen,

FASSTRL = b ! 2y
Das Team vom Verein "Yoga fiir alle”
© Verein Yoga fiir alle Essstorungen oder im Strafvollzug.

2014 wurde der Verein von der Journalistin und Yogalehrerin Conny Brammen und einigen
MitstreiterInnen in Hamburg gegriindet. Yoga ist sozial — davon ist Brammen uberzeugt: Es hilft
dabei, wieder in Kontakt zu sich selbst zu treten — hdufig der erste Schritt zur Anderung.”

Der Verein finanziert sich durch die engagierte Arbeit vieler Enrenamtlicher (derzeit zu hundert
Prozent von Frauen), sowie durch die LANGENACHTDESYOOOGA, ein Charity-Event, der seit 2014 jeden
Sommer stattfindet. ,Wir wollen, dass moglichst viele Menschen selbst erleben, wie einfach sie sich,
aber auch anderen helfen konnen.” Seit 2017 hat der Verein bereits 1500 Stunden soziales Yoga
ermoglicht, viele Menschen unterstiitzen den guten Zweck durch eine Fordermitgliedschaft.

Warum eignet sich gerade Yoga so gut als therapiebegleitende MaBnahme?

.Yoga ist eine wunderbare Methode, um Menschen in die Selbstwirksamkeit zu bringen®, fasst die
Hamburgerin zusammen. ,Viele Krankheitsbilder sind darauf zuruckzufuhren, dass wir uns selbst nicht
mehr spuren. Dieser Mangel fuhrt zu gesundheitsschadigenden Stressreaktionen des Korpers bis hin
zum vélligen Leerlaufen (Depression) oder zum Uberlaufen (Aggression, Gewalttitigkeit). Indem Yoga
durch bewusstes Atmen, Korperubungen, Mantren und Meditation den Blick nach innen lenkt, bringt es
uns in Verbindung mit uns selbst. Es wirkt direkt auf den Vagusnerv und auf die
Reizverarbeitungsmechanismen des Korpers und fuhrt so in eine echte Entspannung. Dadurch
eroffnen sich ganz neue Handlungsspielraume und die eigene Selbstwirksamkeit wird erfahrbar.”

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

FUR IHRE PATIENTEN




Online

ZEITUNG

NACHRICHTEN VON DER HAMBURGER STADTKOSTE

HAF ENCI&Y

VERANSTALTUNGSKALENDER

Non-Profit-Yoga

© Juni23,2019 # WolfgangTimpe $¢ OKommentare

Lange Nacht des Yoooga fiir soziale Yogaprojekte. Die
bundesweite lange Yoga-Nacht gab es am Wochenende auch in
Hamburg - zum 6. Mal. Viele Ehrenamtliche und Mitarbeiter von
46 Yogastudios von Altona bis Rothenburgsort, St. Georg bis
Wilhelmsburg, auch aus der HafenCity und vom Meridian Spa am
Michel oder vom Innersmile Yoga ISY auf St. Pauli oder Elbinsel
Yoga aus Wilhelmsburg, unterstiitzen den gemeinntitzigen

https://hafencityzeitung.comynon-profit-yoga/

Hafencity Zeitung
Online-Nachberichterstattung vom 23.06.2019
Auflage: 15.000 monatlich

JNerein Yoga fur alle e V.“
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Melanie ,Melli”Wagner, Ehrenamtfiche: Bei Yoga geht nicht nur
um schdnes Aussehen und efegantes Posieren, sondern darum,
im stressigen Grofsstadt- und Sozialfeben zur Ruhe zu kommen,
sich auf sich und seine Wiinsche und seine Stirken konzentrieren
zu k6nnen.” ©yoganacht.de (Foto oben)

Yoga fur alfe e.V. veranstaltet die ,Lange Nacht des Yoooga“, um
soziales Yoga ermaoglichen zu kénnen. Yoooga-Bandchen flr 20
Euro erwerben, mitmachen bei allen teilnehmenden Yoga- und
Fitnessstudios und so die Kurskasse fur die, die es nicht einfach
haben zu flllen, denn die Studios schenken Zeit und Know-
how.Was wird geboten? Das ist professionelles, spezialisiertes
Yoga therapiebegleitend fur Menschen in der Obhut sozialer oder
staatlicher Einrichtungen. Mit dabei auch Melanie ,Melli“ Wagner,
M utter eines flnfjahrigen Jungen und einer einjahrigen Tochter,
die Am Kaiserkai wohnt und von Beruf Digital Consultant bei der
Agentur elbkind GmbH ist. ,Ich engagiere mich® sagt Melli,
,gerade weil ich privilegiert bin und Herausforderungen suche.
Andere, wie Kinder, die in sozialen Brennpunkten leben und mit
Stress schlecht umgehen kénnen, oder auch menschen, die
nachhaltig von Altersarmut betroffen sind, die nicht mit Stress
umgehen kdnnen, sollen in den Genuss von Yoga kommen. Bei
Yoga geht eben nicht nur um schones Aussehen und elegantes
Posieren, sondern darum, im stressigen GroBstadt- und
Sozialleben zur Ruhe zu kommen, sich auf sich und seine
Winsche und Starken konzentrieren zu kénnen.” Der Mode- und
Model-Schnickschnack um Yoga nervt Melli. Sie mochte d urch

ihre Mitarbeit beim Verein Yoga fur alle e.V. die Yoga-Energie zum

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

Guten investieren: durch ehrenamtliche Arbeit.

46 Yogastudios, Fitness-Clubs und Sportstatten 6ffneten von 17:00 bis 23:00
Uhr
ihre Turen. Mit dem Eintrittsband fur 20€ konnten die Teilnehmer ohne
Voranmeldung alle Angebote nutzen und so verschiedenen Yogastile wie
Acro-Yoga oder Lachyoga, Gong-Meditation oder Hormonyoga oder Hot
Yoga und vieles mehr ausprobieren. Foto: yogahilft.de

An diesem Samstagfand nun in Hamburg wieder die ,Lange
Nacht des Yoooga“ statt. 46 Yogastudios, Fitness-Clubs und
Sportstatten 6ffneten von 17:00 bis 23:00 Uhr ihre Taren. Mit
dem Eintrittsband fur 20€ konnten die Teilnehmer ohne
Voranmeldung alle Angebote nutzen und so verschiedenen
Yogastile wie Acro-Yoga oder Lachyoga, Gong-Meditation oder
Hormonyoga oder Hot Yoga und vieles mehr ausprobieren.

Studiobetreiber wie Steffi Rdmke von ,|ISY Inner Smile Yoga“
https://www.innersmileyoga.de/ an den Landungsbruicken
organisieren schéne Programme und verzichten auf die
Einnahmen - fur den guten Zweck. Denn die Erldése aus diesem
jahrlich stattfindenden Non-Profit-Event kommen dem Verein
»Yoga fur alle eV’ zugute.

M

YOGA FUR ALLEE.V.
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Eppendorfer — Zeitung fiir Psychiatrie und Soziales
o EPPENDORFER Online-Artikel vom 12.06.2019

ZEITUNG FUR PSYCHIATRIE & SOZIALES Auflage: 3.500 (Druck) / erscheint 6x im Jahr

YOGA TESTEN - ein Bandchen erwerben, das zum Einlass in alle teilnehmenden Locations berechtigt.
FUR EINEN GUTEN ZWECK

2. Juni 2019

Der Erlgs aus der Yoganacht kommt dem Verein Yoga fiir alle eV. zugute, der soziales Yoga fiir
Menschen anbietet, fiir die Yogastunden ansonsten unerreichbar waren. Uber die Yoganacht und
den Verein Yoga fiir alle berichtete der EPPENDORFER ausfiihrlich in Ausgabe 4/2018 bzw. online
unter dem Link: https://eppendorfer.de/yoga-fuer-alle/. Die Einlasshandchen sind unter anderem
in allen teilnehmenden Yogastudios erhéltlich. Weitere Informationen zur Yoganacht:

https://www.yoganacht.de.

Fiir den September 2019 ist ein groRer Fachtag zum Thema Soziales Yoga geplant, der unter
anderem Vortrdge von Psychologen, Therapeuten und Sozialarbeitern vorsieht. Von den im
Rahmen des Sozialen Yoga angebotenen Kursen profitieren etwa Menschen mit Essstérungen
oder anderen psychischen Erkrankungen, Fliichtlinge, Gefangene, Trauernde, Geringverdiener,
Kinder aus schwierigen Verhaltnissen cder auch Bewohnerinnen von Frauenhdusern. Der Verein
Yoga fiir alle widmet sich in diesem Jahr insbesondere auch dem Thema Essstorungen, wozu es

eine Kooperation mit dem Verein Therapiehilfe/sMUTje e.V. eingegangen ist.

----- - Der Fachtag findet am 23. September von 9 bis 15 Uhr in den Rdumen von Corporate Planning,

- P o £ = 2 ~ =N

== -

- . GroRe Elbstralle 27 in Hamburg statt. Referentinnen sind u.a.: Annika Weigel, UKE, Institut fiir
Das Team von Yoga fliralle mdchte Yoga flir alle Menschen erraichbar machen. ImBild die drittevon rechts:

Pychotherapie und Psychosomatik, Nicole Witthoefft, Ausbilderin Yogatherapie, Kundalini
Griinderin und Vorstandsmitglied Comelia Brammen (Foto: YogafiiralleaV)

Yogalehrerin Stufe 1 und 2, Gestalttherapeutin {,,Das Korperbild bei Essstérungen und die Wirkung

Zumsect Mal kidlt e, LANGENACHTDESYOOOGA” am 2. | uni fiir-einen von Yoga“) sowie Jannika Kiihn, Yogalehrerin/Sozialpddagogin und Katrin Lilienthal von Insel e V..

Mitmachen und Ausprobieren ein. In diesem ahr werden 115 Locations in Haminarg, Minchen, (el
Koln, Bochwmm und auf Sytt von 17 his 23 Uhr ihre Tiren 6! nen und die Vielfalt des Yoga
prasentieren. Wer neue Lehrer, Studiios und Yogastile kennenlermen mochite, kannfir 20Euwro

LANGENACHTDESYOOOGA 2019



Online

taz.am Wochenende

Eventankiindigung vom 15.6.2019

Auflage: 61.331 / erscheint wochentlich

1,18 Mio. Unique User Digital monatlich (Quelle taz.de)

Lange Nachtesind kurz

Lange Nacht der Karriere,Innsbruck, 14-20.30 Uhr
Lange Nacht der Fitness, Diisseldorf, Frankfurt, ..., 17-22
Uhr

Lange Nacht der Tiererndhrung,Mohnesee-Deleck, 17-24
Uhr

Lange Nacht der Beratung, Berlin, 17.30-22 Uhr

Lange Nacht der Frobel-Kindergérten, Berlin, 18-22 Uhr
Lange Nacht der Moscheen,Berlin, 20-22 Uhr

Lange Nacht der Industrie,Berlin, 16.30-22.30 Uhr
Lange Nacht der Weine,Stuttgart, 20-22.30 Uhr

Lange Nacht des Schlagers, Berlin, 16-23 Uhr

Lange Nacht des Yoga,Sylt, Bochum, Kéln, ..., 17-23 Uhr
Lange Nacht der Hausarbeiten, Magdeburg, 17.45-23 Uhr
Lange Nacht der Religionen, Berlin, 12-23 Uhr

Lange Nacht der Lichter,Horb, 19-23 Uhr

Lange Nacht der kurzen Reden,Miinchen, 19-23.30 Uhr
Lange Nacht der Wissenschaften, Berlin, 17-24 Uhr
Lange Nacht der Bibliotheken,Berlin, 17-24 Uhr

Lange Nacht des Schreibens,Dresden, 17-24 Uhr

Lange Nacht der Therme,Templin, 17.30-24 Uhr

Lange Nacht der Theater,Hannover, 18-24 Uhr

Lange Nacht der Jugendkultur,Wuppertal, 19-24 Uhr
Lange Nacht der Kirchen, Bamberg, 18-24 Uhr

Lange Nacht der Architektur, Miinchen, 19-24 Uhr

LANGENACHTDESYOOOGA 2019
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@v[tet %uanCBQu gyr:'lcﬁ:eR_u R?tsilc:::om 13.06.2019

Reichweite: 2,09 Mio Unique User Digital (Quelle: AGOF)

YOGA FUR SOZIAL BENACHTEILIGTE SCHULKINDER

Erstes soziales , Yogahilft Projekt“ auf Sylt

Ein Yogaprojekt soll sozial benachteiligten Kindern zur besseren
Konzentration und Koordinationsfahigkeit verhelfen. - -

LANGENACHTDESYOOOGA 2019 YOOA FURALLEE.
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GEHEIMTIPP

HAMBURG

Geheimtipp Hamburg — Hamburgs groRtes digitales Stadtmagazin
Online-Artikel und Eventankiindigung vom 14.06.2019
Reichweite: Gber 400.000 Leser monatlich (Quelle: Geheimtipp Hamburg)

Lange Nacht des Yogas

Fithess flir den guten Zweck

HAMBURG

14. JUNI 2019
SPORT &ERHOLUNG  FITNESS

m Samstag, den 22. Juni 6ffnen

zahlreiche grandiose Locationsihre
Pforten und laden euch ein, die Lange
Nacht des Yoga zu besuchen. Das
Schénste? lhr dehnt und streckt euch fur
den guten Zweck, denn alle Einnahmen
flieBen in den Verein Yoga fur alle eV,

Yoga ohne Ende - gibt's bei der Langen Nacht des Yoga

Yoga hilft!

Unser Alltag ist schnell, unsere Kalender sind vall -
Zeit fur uns bleibt dabei oft auf der Strecke.Ein
Grund mehr, Yoga zu machen. Warum? Weil wir
damit Ruhefinden, durchatmen und K érper und
Seele in Einklang bringen kdnnen.

Leider gibt esauch viele M enschen, denen esnicht
s0 einfach maglich ist, Yogastunden zu finanzieren.
Dabei kann Yoga geradein unruhigen L ehensphasen,
bei Krankheit, finanzieller N ot oder Trauer soviel
Guteshewirken.Fir diese M enschen setzt sich der
‘“erein Yogahilft e ein.

ALLES AUF EINEN BLICK

Lange Nacht
des Yogas

| WANN:

Sanstag 22
17:00

0 EINTRITT:

SQCIAL

WEESITE

TRENDING

HAMBURG
Am

'I Strand
schlafen

29, uli 2019

Palomalce
2 Cream
Festival

s'\ SPEICHERSTAD

M izas

\ ST. PAULI
TimedThai

5. August 2019

N Y EIMSRUTTEL
] ] uw elier

1 August 2019

Auch Meditation ist geboten!

Yoga flr den guten Zweck mit Yoga hilft
ev.

Fur Grunderin Conny Brammen war mit dem
Abschluss ihrer Yoga-Ausbildung klar, dasssieihre
tollen Erfahrungen weitergeben und auch anderen
helfen méchte - vor allem jenen M enschen, die
sonst keinen Zugang zuYoga haben. Mit Yoga hilft
eV.setzt sieihreVision indie Tat um. Der Verein
ermoglicht es M enschen, in der Obhut sozialer oder
staatlicher Einrichtungen Yogastunden zu nehmen
und dadurch sich sel bst etwas G utes zu tun. Durch
dieletzte Yoganacht in Hamburg und weiteren
Stadten konnten insgesamt 1000 Yogastunden fur
den guten Zweck finanziert werden. Diesen Rekord
wollen Conny und ihr Team jetzt brechen. Seid ihr
dabei?

Enzspannung pur beim Yoga erleben

Bereit fur deine Yoga Tour?

Fiir 20€ seid ihr dabei und konnt bis spit in die
Nacht dehnen, strecken und meditieren. Alle
Einnahmen flieRen direkt an das Projekt Yoga fiir
alle e.V, Die Eintrittsbindchen bekommt ihr in allen
teilnehmenden Studios. Mehr Infos und das gesamte
Programm findest du hier.

Also: Kommt zusammen, rollt die Yoga-Matten aus!
Zeit, etwas Gutes fir dich und deine Mitmenschen
zu tun. In diesem Sinne: Namasté, Om Shanti, Wahe
Guru.

FACEBOOK

08-08-2019 13:02

Pascal Kerouche isback -
mit seiner Austdiung
"LongTime No See". Also,

#2
$0 % 0

AUF FACEBOOK

ANSEHEN

08-08-2019 1102

Euer Programm fir
Sonntag Eisschiecken,
‘Whiskey schilr fen und

#7
$1 %0

AUF FACEBOOK

ANSEHEN

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

-Art fur dich!

Finde die richtige

Ein Fest der Vielfalt

Die sechste Ausgabe der Langen Nacht des Yoga ist
noch bunter und vielfiltiger als die fiinf davor. In 46
Locations kénnt ihr am Samstag ab 17 Uhr alles
entdecken, was die Yoga-Welt zu bieten hat. Suchst
du eher einen Vinyasa Flow oder bist du der Power-
Typ? Méchtest du den Alltagsstress wihrend einer
angeleiteten Meditation hinter dir lassen oder die
Sorgen lieber beim Yoga Dance wegtanzen? Ob
Anfinger oder Fortgeschrittener — hier ist fiir jeden
was dabei.

& (

Wann? Eintritt?
22.Juni 2019 ab ' 20€, die komplett
17:00 Uhr! gespendet werden

) *

Far wen? Das
Besondere?
Alle, die Lust auf
Yoga, Bewegung & ein
super Projekt haben!

Ihr tut etwas Gutes
- fur euch und fir
eure Mitmenschen

Das sympathische Team von Yoga hilft eV, ©® Yoga hilft e.v.

ir wollen, dass moglichst
viele Menschen selbst
erleben, wie einfach sie sich,
aber auch anderen helfen
kdnnen."

Conny Brammen

YOGA FUR ALLEE.V.
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A I N o AINO, HEUTE IN HAMBURG — Regional-App und Online-Plattform
Eventankiindigung vom 22.06.2019

DEINE STADT. DEINE ZEIT. Reichweite: 50.000 regelmaRige Nutzer/ tiber 200.000 Downloads / 280.000 Fans und Abonnenten

Ooom! Lerne die Vielfalt von Yoga in 45 Hamburger Studios
kennen.

Samstag22. Juni 2019« 17:00-23:00
45 Studios in Hamburg

Preis: 20€

6. Yoganacht Hamburg

Save the date: Samstag, 22. Juni 2019, 17:00 - 23: 00 Uhr: Eine Nacht der Yoga-Vielfalt, der Gemeinschaft, der B egegnung.
Meditation, Tanz, Mantrensingen, Vortrage, sensationelle Locations, wundervolle Programme! 45 Yogastudios gestalten die

6. Yoganacht Hamburg,

Tickets gibt es ab Mitte Mai inallen Filialen von Reformhaus Engelhardt und inallen teilnehmenden Studios:
Pre-5ale in der ersten Juniwoche — 100 Yoganacht-Bandchen bunde sweit iber htty ganacht.de. Sei dabeil

Wir danken: ahoi Yoga* ANAND zentrum fiir yoga & natiidich leben Anjali-Yoga Barfulipark Egestorf BeWell Yoga
Studio Buxtehude Bikram City Yoga HamburgB odyWise 5t. PauliCenter Of Gravity HamburgSimone DoerfherDANN
GOOD YOG ADevah — Zentrum fiir Yoga & Selbstheilung e V.Grean YogaElbinsel YogaE TV-StudioFree SpiritsFYTT
locationHamburg 40 Grad — Bikram Yoga Barmbekhansa-yoga.de Forrest Yoga Hamburg Hartwig-Hesse-Stiftung Inmir —
Schule fir Yoga & Zeitgeistthemen ISY Innersmile Yoga Lichtregen mit B eatrice Maier — Studio fiir Yoga und Aura Soma
MendianSpa Am Michel Mendianspa Bammbek MeridianSpa Eppendorf ¥ ogazentrum Nanak Niwas Power Yoga Institute
Sportspal Altona Sportspass Berliner Tor City Nord — Sportspass Sandhi Yoga Studio78 Unit Yoga Hamburg Urban Yoga
Hamburg Y8 ArtYoga Hamburg Yoga Elements Yoga im taglichen Leben Hamburg yoga in blankenese Yoga fir Dich in
B ergedorf, Yogahof LImas59 YOGA-STUDIO-ANYKA Yoga Tempel Harburg Yogazentrum Hoheluft

Zum Event

Bildervia Dave Contrwenas via

o
%
M

Brtevond Yoganacit Haniw
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® fitness MANAGEMENT — einer der filhrenden Fachverlage in der Fitness- und Gesundheitsbranche

- ﬁtness - Online-Artikel und Eventankiindigung vom 21.06.2019
M A N AG E M E N T Reichweite: ??

Aber der Reihe nach: Den Internationalen Tag des Yaga gibt es seit 7015 abgesegnet hichst vilkerrechtlich von
der Generalversammiung der Vereinlen Nalionen (UN). Grundlage war, dass die LUN Yoga einen gesundheitlichen Nulsen suschreibl.
Auf diese positiven Aspekte fir ihre Gesundheit vertrauen immer mehtr.

7.7 Millionen Menschen haben auf der offiziellen Seite des Weltyogatages bereits ihr "Bekenntnis” abgelegt (Stand: 21.06.2019},
‘Yoga zum integralen Bestandteil ihres Lebens zu machen.

Weltyogatag als Tag des Friedens

Events, Fitness, Gesundheit | 21.06.2019

.. . . . . Seit 2015 soll der Weltyogatag (International Day of Yoga) jedes Jahr auch ein Tag des Friedens, der Verbundenheit und der
Yogml und Yogl weltweit feiern den Internationalen Tag des Yoga Finheit sein, Weltweit (iben viele kMenschen Yoga und leisten einen Reitrag 7u einem friedlicheren Miteinander und einem
Solange die Matte hil: Ob in Neu-Delhi, Berlin, Hamburg, London, Paris, Rom oder New York, am Weltyogatag stehen ~ 9¢5UNderen Lebensstil.
SonnengruB, Krieger, Kobra, Hund oder Katze, Baum oder Kind im Mittelpunkt. Der Internationale Tag des Yoga soll
auRerdem auch ein Tag des Friedens, der Verbundenheit und der Einheit sein. Eingefihrt hat ihn die UN Der 21. Juni ist gleichzeitig auch Tag der Sommer-Sonnenwende, also bei uns (kalendarischer) Semmeranfang und ldngster Tag des
Generalversammlung. Seit 2015 wird er jedes Jahr gefeiert. Die BSA-Akademie bietet ab Herbst den Lehrgang .Yoga-  Jahres. Symbolisch steht er damit auch fiir Licht, Warme und Entfaltung.

Trainer/in-B-Lizenz" an.
Namaste!

Bild von RENE RAUSCHENBERGER auf Pixabay

Es sind die berihmtesten drei Silben des Yoga. Und sie fallen stets zum Abschluss der Yoga-Stunde: Na-mas-te. Die wortliche
Ubersetzung ins Deutsche lautet ,Verbeugung zu dir”. Der Gruf} gilt Zeichen hochsten Respekts vor dem Gegeniiber und wird auch
oft mit ,das Géttliche in mir grifdt das Gottliche, das ich in Dir sehe” libersetzt.

.Das Gattliche in mir griikt das Géttliche, das ich in Dir sehe” ~ Warum dieser Einstieg eigentlich der Abschluss sein misste,
erfahen Sie am Ende dieses Artikels

Aber nicht nur Yogastunden an Hochschulen, in Firmen und im Arbeitsalltag kennzeichnen den Weltyogatag. Viele Yogastudios
nutzen ihn auBerdem fiir cinen Tag dor offenen Tiir — oder bicten kostenfreie Yoga-Kurse an. Als Geste dazu werden die Innenhandflachen vor dem Herzzentrum gefaltet und der Kopf leicht gebeugt.
Es gibl also keinen perfekleren Tag, um mil dem Yoga <u beginnen. Schauen Sie doch einfach mal, ob es bei lhnen in der Nahe die
Méglichkeit gibt - die Ruhe kann nicht nur als Ausgleich fUr einen stressigen Berufsalltag dienen, sondern bei regelmaiigen
Yogaiiben ergeben sich mit der Zeit die gesundheitspositiven Wirkungen, die bereits die UN Generalversammlung in den Mittelpunkt
ihrerer Cntscheidung gestellt hat.

In diesem Sinne sagen wir jetzt: Namaste!

Selbst Yoga-Trainer werden!?

Auch die BSA-Akademie lolgl nun mil einem Angebol. Ab Herbsl kann man sich dorl zum ,Yoga-Trainer/in-B-Lizenz" ausbilden
lassen. Sobald es dazu Neuigkeiten gibt, halten wir Sie natirlich mit weiteren Infos auf dem Laufenden.

Mehr als 1.000 Stunden soziales Yoga

Der | lamburger Verein "Yoga fir alle e.V." hat es sich zum Ziel gemacht, auch den Menschen Yoga zu ermdéglichen, die es sich
cntweder nicht Icisten kénnen, oder aus anderen Griinden Unterstlitzung durch Yoga gebrauchen kdnnen. Deshalb organisicrt
und finanziert or suziale Yogastunden. Darunter etyva Yoga fir Menschen im Strafvollzug, bei Essstorungen, nach Flucht, fiir
Trauernde, fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen ader Yoga fir Kinder in schwierigen Lebenssituatianen. Im Jahr 2018
ermdglichte der Verein insgesamt mehr als 1.000 Stunden soziales Yoga.

Lange Nacht des Yoga

Cin Grolteil der Spenden dafiir kommt beim Fundraising-Cvent "LANGENACI ITDCSYOOOGA" zusammen. Sie schliefit sich 2019
dirckt an den Weltyogatag an = und beginnt am Samstag, 22. Juni 2019, um 17 Uhr. Insgesamt beteiligen sich dieses Jahr 115
Yogalocatians in Hamburg, Miinchen, Kiln, Bochum und auf Sylt.

M
0
M
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M UCBOOK MUCBOOK — Das Miinchener Stadtmagazin
Eventankiindigung vom 22.06.2019

Dein Miinchen — Deine Blogger Reichweite: Gber 100.000 Page Impressions monatlich (Quelle: MUCBOOK)

Lange Nacht des Yoga @ Munchner Studios
Juni 22 - 17:00 - 23:00

Veranstaltungskalender

Was machen wir heute? \Was machen wir am Wochenende? Wenn du mal wieder so gar keinen Plan hast, gibt es hier alle Veranstaltungen auf einen Blick.

Rein ins Wochenende und ab auf die Yogamatte!

Am 22. Juni 2019 findet die LANGENACHTDESYOOOGA in Hamburg, Mlinchen, Kéln, Bochum und auf Sylt statt - in Mlnchen bereits zum
finften Mal.

26 Mlnchener Yogastudios nehmen Teil und 6ffnen |hre Turen flr den guten Zweck.

Mit dem Ticketerlés aus der Yoganacht finanziert der Verein ,Yoga fir alle eV." soziales Yoga - fur Menschen in Lebenskrisen, mit Trauma-
Erfahrungen, Essstérungen oder im Strafvollzug. Der Verein bringt die Kurse direkt in die staatlichen und sozialen Einrichtungen, mochte so
den Betroffenen den Zugang zu Yoga erleichtern und ihnen helfen, wieder in ein normales Leben zurlickzufinden.

Bereits im Jahr 2018 konnten aus den Einnahmen der Yoganacht rund 1000 Stunden soziales Yoga finanziert und realisiert werden.

Nicht nur sich selbst, sondern auch anderen etwas Gutes tun - das ermoglicht die LANGENACHTDESYOOOGA und zeigt damit: Yoga ist
mehr als Achtsamkeit und Selbstliebe.

Am 22.06.2019 von 17-23 Uhr kdnnen Teilnehmer ganz unterschiedliche Yoga-Formen ausprobieren und mit jedem Om das eigene
Karmakonto aufflllen. Die Tickets kosten 20 Euro und sind seit Mitte Mai in allen teilnehmenden Yoga-Studios und in ausgewahlten
Verkaufsstellen erhaltlich.

Eine Liste der Studios und weitere Informationen zum Event finden sich unter: www.yoganacht.de.

LANGENACHTDESYOOOGA 2019 YOOA FURALLEE.
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in minchen — regionales Stadt- und Veranstaltungsmagazin in Miinchen und Umgebung
Eventankiindigung vom 22.06.2019
Auflage: 74.747 [ erscheint zweiwdchentlich und online

KALENDER KINO v KONZERTE v GASTRO ¥ NIGHTLIFE v THEATER v AUSSTELLUNGEN ¥ LITERATUR v = MEHR

A » Kalender

< Zurlick

Diverses

5. Yoganacht Miinchen
DGA Q@ DIVERSE ORTE

000000 ® 1700- 2300 Unr
000000

000000
000000
OOOMMM

»LANGENACHTDESYOOOGA« 26 Miinchner Studios 6ffnen ihre Tlren und bieten Schnupper-
Stunden aller Art zugunsten Yoga ftir alle e.V. flr soziale Yogaprojekte. Einlassbandchen in allen
VollCorner Bio-Markten und teilnehmenden Studios.

#yogahilft; Web-App verfugbar.

0 O O
Weitere Informationen finden Sie hier g '04 g

MMM
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Mein Miinchen — Digital-Magazin der Stadtsparkasse Miinchen
Me Mﬁnchﬂgﬂn Online-Artikel und Eventankiindigung vom 06.06.2019
Reichweite: ??7?

MENSCHEN
06.06.2019

Yoganacht 2019: Entspannung fur alle

Bald legen sich die Mlnchner wieder gemeinsam auf die Matte. Am Samstag, 22.
J uni 2019, findet die 5. Yoganacht statt. Ob Anfanger, Fortgeschrittene, Neugierige,
Bewegungsmuffel, ] ung oder Alt: Yoga ist fUr alle da!

Ausrichter ist derVereinYoga fUr alle e V., der mit dem Chill-Bvent Geld einsammelt, um so vielen Menschenwie
méglich Yoga therapi ebegleitend néherzubringen. Wie in den | ahren davor findet die Aktion gleichzeitigin 115
Yogal ocations statt. Neben MUnchen sind Hamburg, Kéln, Bochumund Syit dabei. Ganz &hnlichwi e bei der
Langen MNacht der Museen bewegensich die Teilnehmervon 17.00bis 23.00 Uhr durch die MUnchner ity und
machen damit, wo LANGENACHTDESYOOOGA draufsteht. Ein hlbsches kostenpfli chti ges Armband gewdh t
Uberall Eintritt. Erhéltlichist es ab Mitte Mai far 20 Euro in allen Yol lCorner Biomérkten und teilnehmenden

Studios.

yoganacht.de

LANGENACHTDESYOOOGA 2019 YOOA FURALLEE.
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Hamburg Magazin — Das Hamburgs unabhangige Stadtmagazin fiir Hamburg
% _ Online-Artikel und Eventankiindigung vom 28.05.2019
hamburg-magazin.de

Reichweite: 200.000 Besucher monatlich / 130.000 Unique User Digital

LANGENACHTDESYOOOGA
FITNESS, WELLNESS & BEAUTY
ARCHIV-Inhalt (verdffentlicht: 28.05.2019)

Rein ins Wochenende und ab auf die Yogamatte: Am Samstag, 22. Juni
2019, 6ffnen wieder rund 115 Yoga-Locations in Hamburg, Munchen, Kéln,
Bochum und auf Sylt ihre Tore fiir die LANGENACHTDESYOQOGA.

Yogabegeisterte und -neulinge kdnnen fiir einen Beitrag von 20; Euro den

ganzen Abend liber verschiedene Kurse in teilnehmenden Studios ihrer

Stadt besuchen. Hinter dem Event steckt "Yoga flir alle e. V. Dem Verein LANGENACHTDESYOOOGA - hamburg-magazin.de
geht es dabei jedoch um weit mehr als einen beseelten Abend: Als erster

Partner flr qualifiziertes psychosensibles Yoga finanziert er mit dem Teilnehmer ganz unterschiedliche Yoga-Formen wie Acro-Yoga, Lachyoga,

Ticketerlos soziales Yoga — ein Angebot speziell fur Menschen in Gong-Meditation, Hormonyoga, Hot Yoga, Yoga fir Manner und vieles
psychologischer oder therapeutischer Behandlung. mehr auszuprobieren und mit jedem Om das eigene Karmakonto
auffullen.

Weg vom Stress hin zum Ommm: der Zulauf zu Yoga Studios in
Deutschland ist ungebrochen - Stressgeplagte finden auf der Yogamatte
zu mehr kérperlicher Fitness, geistiger Zufriedenheit und Entspannung,
aber auch Menschen mit psychischen Problemen kann Yoga als
begleitende Manahme helfen und Heilungsprozesse unterstiitzen. Um Quelle: k.u.k. kommunikation
Betroffenen den Zugang zu erleichtern, bringt der Verein "Yoga fur alle e.
V! gemeinsam mit dafiir ausgebildeten Yoga-Lehrer die Kurse direkt in die
Einrichtungen und bietet soziales Yoga in Frauenhausern, fiir Gefliichtete,
Menschen mit Trauma-Erfahrungen, bei Essstdrungen und im Strafvollzug.

Eine Liste der Studios und weitere Informationen zum Event finden sich
unter: www.yoganacht.de.

Wann? Samstag, 22.Juni 2019, 17.00 bis 23.00 Uhr

Wo? 115 Yoga-Locations in Hamburg, Miinchen, K6Ln, Bochum und
Der Verein ist derzeit in acht Stadten aktiv und arbeitet mit den auf Sylt
staatlichen und sozialen Einrichtungen vor Ort zusammen, wie z. B.
Therapienetz e. V. oder Therapiehilfe e. V. Cornelia Brammen, Grunderin
des Vereins "Yoga fur alle e. V" und praktizierende Yoga-Lehrerin, ist von
der unterstitzenden Wirkung des Yoga im therapeutischen Kontext
liberzeugt: "Viele Menschen mit psychischen Erkrankungen leiden unter
einem mangelnden Selbstwertgefihl und fihlen sich nicht wohl im
eigenen Korper. Wahrend der Yoga-Praxis konzentrieren sie sich ganz auf
die Ubungen, auf das Zusammenspiel von Atmung und Bewegung, und
kommen dadurch automatisch zur Ruhe. Diese Erfahrung kann flr
Betroffene sehr heilsam sein und gibt ihnen die Mdglichkeit, das eigene
Gedankenkarussell fir eine Weile anzuhalten.

Eintritt: 20; Euro

Das Konzept hat Erfolg: Bereits im Jahr 2018 konnten aus den Einnahmen
der Yoganacht rund 1.000 Stunden soziales Yoga finanziert und realisiert
werden. Nicht nur sich selbst, sondern auch anderen etwas Gutes tun -
das ermdglicht die LANGENACHTDESYOOOGA und zeigt damit: Yoga ist
mehr als Achtsamkeit und Selbstliebe.

LANGENACHTDESYOOOGA 201 9 YOGA FUR ALLEE.V.
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Hallo Miinchen - Onlineportal einer Wochenzeitung Miinchens
Online-Artikel und Interview mit Cornelia Brammen 21.06.2019
Reichweite: 59.942 Visits / 133.459 Page Impressions monatlich (Quelle: hallo-minchen.de

[%] Das Bild kann derzeit nicht angezeigt werden.

Gesundheit: Comelia Brammen

Comelia Brammen: ,,Yoga kann
jeder machen.”

21.06.19

Das Bild kann derzeit nicht angezeigt werden.

Hallo gibt in den nachsten Wochen Tipps rund umdas Thema
"fit fiir den Sommer". Diese Woche steht Yoga auf dem

Trainings-Plan - wie man bei einer speziellen Aktion sich unc
anderen Gutes tun kann, dank Yoga, erklart Comelia Bramme

JGesund in Serie” - unter diesem Motto beleuchtet Hallo Mdinchet
wochentich Themen der Medizin. Aktuell geht es darum, wie Sie :
durch den Sommer kommen. Cornelia Brammen ist im Vorstand
des Vereins ,Yoga flr alle“ und organisiert in sechs deutschen
Stadten eine lange Nacht des Yogas. Im Interview verrét Bramme
was geboten ist und warum Yoga in allen Lebenssituationen helfe
kann.

- Anzei [x] Das Bild kann derzeit nicht angezeigt werden

Cornelia Brammen ist im Vorstand des Vereins ,Yoga fur
alle”. © elixkrammerfotografie/www.juliaschwendner.com

LANGENACHTDESYOOOGA 2019
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PRESSEPORTAL

PRESSEPORTAL

10.056.2019- 11.05

Yoga fir alle e V.

#yogahilft beliebtes
deutsches Non-Profit-Yoga-
Event am 22.6.2019
LANGENACHTDESYOOOGA

Hambury (ots)

Am 22. J uni 2019 veranstaltet der Verein Yoga
firalle e.V. die LANGENACHTDESYOOOGA -
in vier Stadten und auf Sylt 6. Yoganacht
Hamburg, 5. Yoganacht Minchen und
Bochum, 4. YoganachtSylt und 2. Yoganacht
Kéln. 2018 folgten mehr als 3.000 Menschen
der Einladung zur Yoganacht

115 Yogazentren, Fimessstudios, Sportvereine
und weitere Yoga-Locations zeigen von 17.00
- 23:00 Uhr in gut 600 Yogaclasses die Vielfalt
von Yoga und Meditation. Gemeinsam
gestalten sie dieses Non-Profit-Event um Geld
flr soziales Yoga zu sammeln. Sie &ffnen ihre
Turen, organisieren schine Programme und
verzichten auf Einnahmen - fur den guten
Zweck. 1800 Stunden soziales Yoga hat der
Verein bisher ermdglicht Um dieses Ziel zu
emeichen, veranstaltet Yoga fur alle e V.
einmal im ] ahr das Fundraising-Event
LANGENACHTDESYOOOQOGA. Die Erdse

flieBen zu 100 Prozent in soziales Yoga.

Presseportal — eines der groRten und reichweitenstarksten PR-Portale Deutschlands

Pressemitteilung mit Eventankiindigung vom 10.06.2019
Reichweite: 11 Mio. Besucher monatlich / Nutzung durch 12.000 Unternehmen
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#Hrogahilft

LANGENACHTDESYOC(

Soziales

Der gute Zweck - #yogahilft

Mit den Erdsen, die die
LANGENACHTDESYOOOGA erzielt,
ermdglicht der Verein Yoga flir Menschen in
der Obhut einer sozialen oder staatlichen
Einrichtung: im Strafvollzug, im Frauenhaus,
im Kinderheim, fur Geflichtete. Auch flr
Menschen mit psychischen Erkrankungen, bei
Essstdrungen (htips.//www.yogahilft.comyyoga-

bei-essst%C 3%B6rungen/) und in Zeiten
personlicher Trauer. Neu: Yoga flir Menschen
in Altersarmut

(htips: /iwaww. yogahilft. comyfyoga-im-altery).
Insbesondere diese Personengruppen
profitieren von den wissenschaflich belegten,
positiven und therapiebegleitenden Wirkungen
einer regelmaRigen Yogapraxis. #yogahilft
Yoga flr alle e.V. arbeitet mit staatlichen und
sozialen Einrichtungen zusammen, die auf
diesem Gebiet fllhrend sind: Darunter Alphina
gGm, Insel e.V., Therapiehilfe, Therapienetz
Esstdrung, Frauenleben e.V.,,
Sozialtherapeutische Anstalt F uhlsbittel,
Diakonie, Caritas.

Die LANGENACHTDESYOOOGA

Besucherinnen k&nnen in Hamburg, Minchen,
Bochum, KéIn und auf Syit mit nur einem
Ticket aus der F(lle der Angebote schdpfen
und so ihre persdnliche Yoga-Erfahrung
machen: u.a. Acro-Yoga, Lachyoga, Gong-
Meditation, Hormonyoga, Hot Yoga, Yoga flr
Manner und vieles mehr. Comelia Brammen,
Initiatorin der Yoganacht und Vorstand von
Yoga flr alle e.V.: "Wir sind unglaublich
dankbar und gllcklich, dass dieses Non-Profit-
Gemeinschafts-Event so wunderbar

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

aufgenommen wurde und dass wir durch die
Erése nun auch Yoga fiir Menschen in
Altersarmut emméglichen kénnen."

Key-Facts LANGENACHTDESYOOOGA
Termin: 22.06.2019, 17:00 - 23:00 Uhr

Tickets: 20 Euro ab Mitte Mai bei allen
teilnehmenden Studios sowie flir Hamburg bei
Reformhaus Engelhardt, flir Bochum bei
Reformhaus Bacher, flir Kéin bei
Kaffemanufaktur Heilandt, fir Sylt bei
Reformhaus Schulze und fiir Miinchen bei
VollComer Biomarkte.

Alle Infos unter htips://www.yoganacht. de

Der Verein ist auf Spenden angewiesen.

Spendenkonto: GLS-Bank, IBAN:
DE28430609672048663400.

Alle Information zum Verein und Veranstalter
der Yoganacht, Yoga fiir alle e.V., unter:
www.yogahilft.com

Pressekontakt:

Melanie Wagner
info@yoganacht.de
mobil: 0151-65731353

Original-Contentvon: Yoga fUr alle e.V., Ubenittelt durch news akiuell
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Wi Landeshauptstadt
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Auflage: ??

Landeshauptstadt
Minchen

Referat fur
Bildung und Sport

Sporthighlights 2019

Veranstaltungen in Minchen

LANGENACHTDESYOOOGA 2019
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17-23 8.
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226

Sporthighlights 2019 der Landeshauptstadt Miinchen, Referat fiir Bildung und Sport
Eventankiindigung im Veranstaltungskalender Online und als gedruckte Broschiire

Was

Ludwig-Jall-Sportfest
nternationales Plingstmeeting
psv-muenchen.de

FreizeitSport Ferlensport
sport-muenchen.de

Zirkuslust
Mitmach-Zirkus-Spielfest
fir Kinder und Jugendliche
von 4-16 Jahren
spielen-in-de~stect.de

BMW International Open
Golfsport der internationa'en
Spitzenk'asse im

Golfclub Eichenried
brw-geifsport.com

Die lange Nacht des Yoga
Yogastudios, Sportvereine und
andere Yogalocations offnen ihre
Turen, Charity-Yoga-Event in
Manchen, Ticket {20€)
yoganacht de/muenchen

Cantestadion

Westnark Ost,
Zirkuswiess

Golfciub
Munchen
Eichenried

25 Yoga-
locations
in Midnchen

YOGA FUR ALLEE.V.
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k.u.k. Kommunikation — Presseportal einer Stuttgarter PR-Agentur
Interview mit Cornelia Brammen
Reichweite: ??

kommunikation
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Welche persdnliche Begegnung oder Erfahrung aus Deinen eigenen Yoga-
Lehrstunden hat Dich besonders beeindruckt?
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Sie ist Journalistin, Yoga-Lehrerin und Aktivistin fir soziales Yoga, Was das ist und
wie es funktioniert, erklért Conny Brammen im Interview. Wie oft muss man Yoga praktizieren, bis man eine Verénderung wahrnimmi?
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,2018 habe ich zum ersten Mal von #yogahilft und der
Yoganacht Miunchen gehort. Nun organisiere ich sie

schon zum zweiten Mal, weil ich die Idee so fantastisch
finde.”

— Silvia Nastav, Miinchen —
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Reichweite LANGENACHTDESYOOOGA 2019:
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Tina - Magazin
Ausgabe 26/2019
Auflage: 357.977 / erscheint wochentlich
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YOGA FUR ALLE

Am 22. Juni ist es wieder so weit: Rund 115 Yoga-Locations
in Hamburg, Miinchen, Kéln, Bochum und auf Sylt offnen
von 17 bis 23 Uhr ihre Tore fiir die .Langenachtdesyoooga:

Mikro-Sohlen gegen

Tickets gibt es fiir 20 €. Ein Teil der Einnahmen wird fiir Riickenschmerz B iien st weibic
| . Jetzt bei Ihrem Heilpraktiker s . Kraft Krauter am Wegesmnd
soziale Yoga-Projekte gespendet. Infos:
meyoganachtde 0&& j&m /éel(/W é/ﬂ &W
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Hamburger Morgenpost
HAMBURGER Artikel vom 22.06.2019

M Auflage: 52.614 / erscheint téglich

IN - Magazin

Ausgabe 22/2019
Auflage: 80.000 / erscheint wéchentlich

Das STARSSTYLE Magazin
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KGS-Magazin
Artikel vom Juni 2019
Auflage: 120.000

Jahre

Visionar Jirgen P. Lipp

-
-+« KUNDALINI YOGA & MEDITATION ---
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B I o U TY BIOUTY - Magazin
Ausgabe 02/2019

Auflage: 40.000 / erscheint 4x jahrlich

MAGAZIN

LANGENACHTDESYOOOGA

Am 22. Juni 2019 Sffnen wieder rund 115  Frauvenhdusern, fUr Gefllichtete, Menschen
Yoga-Locations in Hamburg, Munchen, Kéln, mit Trauma-Efahrungen, bei Essstérungen
Bochum und auf Sylt von 17 bis 23 Uhr und im Strafvoll Der Verein ist derzei
nre Tore fur die LANGENACHTDESYOOOGA.  in acht Stédien aktiv und arbeitet mit den
Yogabegeisterte und -neulinge kénnen fiir  staatlichen und sozialen Einrichtungen vor
einen Beitrag von 20 Eurc den ganzen Abend  Ort zusammen, wie z.B. Therapienetz e V. oder
Uber verschiedene Kurse in teilnehmenden Therapiehilfe e V.
Studios ihrer Stadt besuchen. Hinter dem
Event steckt ,Yoga fir alle eV.". Dem Verein  Cornelia Brammen, Griinderin des Vereins ,Yoga
geht es dabei jedoch um weit mehr als einen  fliralle eV.” und praktizierende Yoga-Lehrerin,
beseelten Abend: Als erster Partner fir qualifi-  ist von der unterstitzenden Wirkung des
Zlertes psychosensibles Yoga finanziert er mit  Yoga im therapeutischen Kontexr (iberzeugr:
dem Ticketerlos soziales Yoga — ein Angecot ,Viele Menschen mit psychischen Erkrankungen
speziell fur Menschen in psychologischer oder  leiden unter einem mangelnden Selbstwert
therapeutischer Behandlung. gefiihl und fihlen sich nicht wohl im eigenen
KSrper. Wéhrenc der Yoga-Praxis konzentrie-
Yoga ist angesagt wie nie — Stressgeplagle ren sie sich ganz auf die Ubungen, auf das
finden auf der Yogamatte zu mehr kor- Zusammenspiel von Atmung und Bew
perlicher Fitness, geistiger Zufriedenheit urc kommen dadurch automatisch zur
und Entspannung, aber auch Menschen 5 gibt ihnen die Mdglichkeit, das eigene
mit psychischen Problemen kann Yoga als (v dankenkarussell fiir eine Weile anzuhalten.”
begleitende Mainahme helfen und Heilungs-
prozesse unterstatzen, Um Betroffenen den  Kenzept mit Erfolg: Bereits 2018 kennten aus
ng zu erleichtern, bringt ,Yoga fur alle  den Einnahmen ol cht rund 1000
V. gemeinsam mit dafiir ausgebildeten  Stunden soziales Yoga finanziert und realisiert
Yoga-Lehrerinnen die Kurse direkt in die wercen.

.‘; e

»

E {Cmnplia Brammer k

Wann: Am 22062019 van 1/-23 Uhr

Was wird geboten:  Yoga-Formen wie Acro-Yoga, Lachycga, Gong-Meditation,
Hormonyoga, Hot Yoga, Yoga fir Manner und vieles mehr

Teilnahme-Preis: 20 Furo

ADb Mitte Mai sind die Tickets in allen teilnehmenden Yoga-Studios und in ausgewahiten

Verkaufsstellen erhaltlich. Eine Liste der Studics und weitere Informationen zum Event unter:

www.yoganacht.de

10 BlOUTY

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

‘ Sonnige Zeiten fur

BEAUTHSSMAGAZIN

02
2019

DEUTSCHLAND 4,80 €

SKANDINAVIEN
in aller Schonheit

LISS &
SUND

A LA HOLLYWOOD

TOLLE FRAUEN
AUF SCHMINKKURS




Fit & Gesund

Ly Seamman 12, von oot ewd ek mt brom
leme a.i de G LAWG=NACH | DESYOOOGEN

it ibrem Vercin Yoga [Ur allke
ey nilfl Conny Brarmeen Men
schen, die ssilen cur Yirgigen

Viga-K'antal gshdran: Menschen in Ls
berskrsen, mit Trauma-Erfabrurgen
Essstbrungen  oder i Siradvollaay.
Voga ist sozial - davor isl Brarrmen
dberzecgl: Cs hilfl dabei, wieder i
Kon.akl cu sich seosl za lrelen - nidulg
der arste Schrid zur Ancerurg. Der Yer

b Ibuprofen nei Kopfachmer-

e onet Dickferac wenn ole
Oeenke wan it Yariibargahends,
wsichtera Krankhaiten «bSnnen o dar
Regel qut selbst brhandalt wemen.
Aund da Hafte der In Dewrscnand
unelaszeran Medikamane 50 wer-
zehrelbemgsfral urd damit fir  oie
Sabsmemkation geeigren Docn @-
2aptie 2Rt Aokt harmos und ncht
sdrs PraparaT passt autamatach 2u
&dam Pztiantan. Naher saliten gich
Aetrofiens aush kel mer Brhandhng
rn Figerregie aJf das Wasen ces
Apnrhekes vadazsen. Der Arramit-
telexpere berdt evidenshasat. Das

Aktiv im Leben - Magazin
Ausgabe 02/2019
Auflage: 10.000 / erscheint 4x jahrlich

Lange Yoooganacht
fur besseres
Karma-Konto

Conny Brammen, Journalistin und Yoga

Lehrerin, hat das soziale Yoga entdeckt
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Endlich Urlaub

Sets fir die Reise

Makellose
Erscheinung

Yoga in vielen Varianten Selbstbrduner als Specials
DER VEREIN YOGA FUR ALLE ladt wieder zur .Langenacht
desyonoga” ein. Rund 115 Yoga-Locations in Hamburg,
Mdnchen, Bochum, K3In sowie auf Sylt dffnen am 22. Juni
von 17 bis 23 Uhr ihre Pforten, damit Yoga-Begeisterte und
Neulinge unterschiedliche Formen wie Acre-, Lach- und
Hormonyoga oder Gong-Meditation ausprobieren konnen.
Karten gibt's ab Mitte Mai flir 20 Euro. info: www.yoganacht.de

Scharfe
Silhouette

Ganzheitliche Tipps in
Sachen Bindegewebe

Fxklusive Spa-Pavillons

MIT DEN QUY NHON VILLAS hat das dritte und
exklusivste Haus der Hotel-Marke Anantara (Minor
Hotels) in Vietnam er&ffnet. Das Spa mit Blick auf
die hauseigene Bucht besteht aus drei Pavillons. in
denen Gesichts- und Korperbehandlungen mit
traditionellen Techniken geboten werden. Beim
Signature-Treatment , Journey of Vietnam" kommt
Kokosdl zumn Einsalz. info: www.anantara.de.com

erchen

Wie die Chronobiologie unser Leben beeinflusst

KOSMETIK

international Verlag

Innovationen ausgezeichnet

JEUTSCHER WELLNESS VERBAND In Bisseldorf wurden
die Wellness & Spa Innovarion Awards verliehen. In der
Kategorie Korperpflege & Behandlungen gewann das
deutsche Unternehmen Hawaaian Spirit mit Lomi Lomi
La'au, einer Verbindung von Massage und dtheris
Olen. lounges (Schweiz) belegte mit seinem gleichnami
gen holistischen System Platz 1 in der Kategorie Entspan-
nung & Regeneration. Bei Okologie & Nachhaltigkeit hatte
die britische Marke Scrummi Spa (Fabricsmart) mit ihrer
Wickelfolie die Nase vorn, bei Architektur & Design
gewannen Hallaus Architects aus Finnland mit der
Hightech-Sauna Zenestar. Der Sonderpreis der Jury ging
an die Behandlungsliege Lash Pro Lounger von Olymp.
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SPA LIGHTS

Sonnengruf® auf der Sejse, Al

Hotel Steger-Dellai Was fur eine Kulisse,
der Seiser Alm, der groBten Hochalm Eur
pas, treffen sich vom 7. bis 10. Juni dje Yog
im idyllischen Hotel Steger-Dellai.

Auf dem Retreat-Programm: Tdgliche o
und Pilates-Ubungen unter professione|jg,
Anleitung. Danach lockt die 200 Quadrgyr
ter groke alpine Wellnessoase mit Berghyj
und ein erfrischender Naturbadeteich.
www.hotelsteger-dellai.com

Mitmachen und helfen

Charity-Yoga Am 22. Juni 6ffnen rund 115 Yoga-Loca-
tions in Hamburg, Munchen, Koln, Bochum und auf Sylt
von 17 bis 23 Uhr fir die Langenachtdesyoooga. Yoga-
begeisterte und -neulinge konnen fir einen Beitrag ab

20 Euro an diesem Abend verschiedene Kurse in teil-

nehmenden Studios besuchen. Damit wird »Yoga fur alle
e.V." unterstlitzt. Der Verein hilft Menschen mit sozialem

Yoga. Je mehr Leute mitmachen, umso mehr Stunden.

soziales Yoga kann es geben. www.yoganacht.de

Wer bei der Lar t y g it h
wie Yoga bei Essstérungen, fiir Frauen in Frauenhiuse
Tra () Die Teil

litzt vielfsltige Yoga-Angebote
' ™ oder auch fiir Menschen mit
ernen ganz unterschiedliche Ye a-Formen

Acro-Yoga, Lachyoga und Gong-Meditation an diesem Abend in vielen ;';.udloc konn‘::

3 Yogasuit Kreiert wurde der e 2o

Yoga im Feng-Shui-Garten

Salzburaarhaé ...
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Die besten Insel-Hotels

STRAFFER BODY

PILATES

So starten Sie durch
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Entspannt mit Mozart
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,Dieses Jahr habe ich drei Bandchen fur die
LANGENACHTDESYOOOGA verschenkt, weil ich den
guten Zweck des Vereins Yoga flir alle e.V. unterstiutzen
mochte.”

—Gaby Dahlhoff, Bochum
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Radio/ TV

Hamburg-Journal im NDR am 20.06.2019
Reichweite: Internet: xx Mio. Visits / Personen, fast xxx User taglich
Facebook: 88.800 ,,Gefallt mir“ Angaben

N!DR Hamburg Journal

MMM
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Newsletter Medien

ZEIT3'5 “ - f - ZEIT: Hamburg Newsletter , Elbvertiefung” — tagliche Newsmail der Wochenzeitung DIE ZEIT
et CIOVETLICIUNS Eventankiindigung vom 21.06.2019
Auflage: 78.000 / erscheint werktaglich

Was heute und am Wochenende auf der Agenda
steht

Zur Ubergabe eines A319-Missionsflugzeugs an die Bundeswehr
wird heute Verteidigungsministerin Ursula von der Leyen auf
dem Gelande von Lufthansa Technik erwartet +++ Fur die
zweijahrige leukamiekranke Victoria lauft am Samstag in der
Bucerius Law School eine Typisierungsaktion der DKMS +++
Von Samstag, 0.30 Uhr, bis zum Betriebsschluss am Sonntag
wird die U3 zwischen den Haltestellen St. Pauli und Berliner
Tor wegen Bauarbeiten gesperrt +++ Bei der sechsten Yoga-

Nacht geht am Samstag ein Ommmmm durch die Stadt (ebenso
wie in Munchen, Koln, Bochum und auf Sylt) +++ Anlasslich der
Privattheatertage werden am Sonntag in den Kammerspielen die
Monica-Bleibtreu-Preise verliehen
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Newsletter Studios

Von den 115 beteiligten Studios haben alle, die einen Newsletter verschicken, die LANGENACHTDESYOOOGA angekiindigt.
Hier nur eine kleine Auswahl der Studios

A\
.'\}. '4('_‘_
\/.' s
/\’\‘
\UM. YOGA. MEHR. yoga | personal training

@%@ N0

LORD VISHNUS COUCH e
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Newsletter Vertriebspartner

I:‘:f:';.'.'" Reformhaus Engelhardt

Eventankiindigung vom Juni 2019

ENGE iI:iARDT Erscheint zweiwdchig

Entdecken, was gut tut

Vollcorner Bio
° Eventankiindigung vom Juni 2019
VollCorner BiO B

LANGENACHTDESYOOOGA 2019 YOOA FURALLEE.



Kooperationen & Medienpartnerschaften

\
N SONNENTOR - Hersteller von Bio-Krautern und -Tees
Hauptsponsor der Yoganacht, Ausstattung der Yogastudios mit Tees
o Ankiindigung der Yoganacht via Facebookseite - 132.080 Abonnenten (Stand August 2019)
SONNENTOR

LANGENACHTDESYOOOGA 2019

:!'_

SONNENTOR cee
Samasl’ 15 Mai - £

Wo sind die Yogis unter euch? £, Die LANGENACHTDESYOOOGA am
22.05 in Hamburg, K&In, Bochum, Minchen und auf Sylt zeigt dir die Fllle
des Yoga und gleichzeitig kannst du Karmapunkte sammeln. Denn der
Erlés geht an soziales Yoga flir Menschen in der Obhut sozialer und
staatlicher Einrichtungen. #yogahilft {J

Wir von SONNENTOR finden: Eine tolle Sache! - Die Eintrittsbandchen
und weitere Infos entdeckst du unter www.yoganacht.de

PS: Es gibt auch reichlich Tee! = = #00000MMM




Kooperationen & Medienpartnerschaften

LULULEMON - Yoga Sportswear Label

@ I u I u I e m 0 n Teilnahme an Yoganacht mit dem Yogastore Miinchen

Ankiindigung der Yoganacht via Lululemon Miinchen Facebookseite - 5.353 Abonnenten (Stand August 2019)

lululemon Munich
@IlululemonMunich

Startseite
Info

Fotos
Bewertungen

Videos

Lululemon Store Page Fi...

Veranstaltungen
Beitrdge
Gruppen

Community

Seite erstellen

ik Gefdllt mir 3\ Abonnieren  # Teilen

lululemon Munich
18. Juni - §

Am Samstag findet in Miinchen wieder die alljahrliche "Lange Yoganacht"
vom Verein Yoga fir alle e.V. statt und wir sind natirlich auch mit dabei
und 6ffnen unsere Tiren flr Dich!

Bis Ladenschluss um 20.00 Uhr kannst Du bei uns im Store noch nach
Herzenslust shoppen und stébern, danach gestalten Ambassador Gina
von Pop Up Yoga Minchen und Legacy Ambassador Eva von YogaCycle
by Eva unser Abendprogramm wie folgt:

20:15 - 21:00 YOGARHYTHMS mit Legacy Ambassador Eva

JYOGARHYTHMS" verbindet Evas Liebe zur Musik und ihr Kénnen am
Mischpult. Heraus kommt ein harmonischer Flow, der von selbstgemixten
Beats jenseits des Mainstreams getragen wird.

Die Stunde ist fiir alle Yogis und Yoginis mit Grundkenntnissen und
normaler Kraftausdauer geeignet.

21:15 - 22:00 Strala-Yoga mit Ambassador Gina

Strala Yoga

Strala is a way of being, moving, and healing, that helps people release
tension and handle challenge with ease. When you find ease in effort,
your body and life become very capable and strong. You become an
expert at creating space in your life for peace, creativity, inspiration, and
all-around feeling great.

Einlass nur mit Event-Bé@ndchen. Einlassbandchen gibt es flir 20 Euro in
allen VollCorner Biomérkten.

Wir freuen uns sehr auf Deinen Besuch! Komme am besten schon
umgezogen. Yogamatten zum Ausleihen sind im Store vorhanden. Und
wie immer gilt: First come, first mat.

LANGENACHTDESYOOOGA 2019
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Yoga Studios als Multiplikatoren

In 5 Stadten haben insgesamt 115 Yogastudios die Yoganacht 2019 moglich gemacht und durch ihre eigenen Kommunikationskanale auf Ihren Webseiten, ihren Social-
Media-Kandlen und in den Studios selbst beworben.

ANJALT YOGR

ne  Kurse, ps &Ausbi v Preise  ThaiYogaMassage  Podcast

Lange Nacht des Yoga 2019

‘ (lVlbmg’lﬂm sucher Registrier

yesyogacologne « Folgen
Yes Yoga

ofcy.

000000
000000

yesyogacoiogne s ISt wieaer sowelt-
die lange Nacht des Yoga steht bevor!
Am 22. Juni haben wir von 16.30 bis
22.00 Uhr vielseitiges Programm fiir
euch zusammen gestellt! .

000000
000000
OOOMMM

#yoga #yogastudio #yesyoga
#smallactionsbigdifference #vinyasa
#poweryoga #healthylifestyle
#yoganacht #langenachtdesyoga
#langenachtdesyogakdin
#yogapractise #asana #flexibility
#vinyasahoga #strength

17:00 - 17:45 #practisepractisepractise

Let's flow together mit Antonia Minn #thisishowwepray #yogahilft
#yogaeverydamnday #breathe #letgo

18:15 - 19:00

HIMALAYA INSTITUT

4 ' . . . \ . . [GIF
Samstag 22.06.2019, ab 17 Uhr Lange Nacht des Yoga, Bandchen gibt es fiir 20,- Euro bei uns im Let's Bower fogeiher mit Nadine Rungg°|dler G yogisoli &
Anjali, so lange der Vorrat reicht fir Yogawissenschaft und Philosophie e.V. P tworter
Gemeinn@tziger Verein zur Forderung einer ganzheitlichen Gesundheit 19:30 - 20:15
Let's relax together mit Lilly Hoffmann oQn W
Gefillt 24 Mal
Uber Uns  Angebote  Meditation  Service  Vermietung  Kontakt 20:45 - 21:30 18N

5. 6
Let's yin together mit Lina Schulze Melde dich an. um mit_ Gefslit mir =

HIMALAYA INSTITUT Workshops und i e - Ei I icht
OsterstraBe 172 b

20255 Hamburg

T. 040 - 43 27 33 58
himalaya@himalaya-
institut.de

zuriick zur Ubersicht

LANGE NACHT DES YOGA 2019

Am Samstag, den 22. Juni 2019 findet wieder die "Lange
Leitung: Nacht des Yoga" statt.

Ein Hinweis vorab:
Aus Griinden der besseren
Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige  Team der 17.00 - 17.45 Uhr

Verwendung manniicher und . . ;
eI G e YogalehrerInnen  Hatha Yoga fiir den Riicken mit Gesche

verzichtet. Samtliche

Personenbezeichnungen gelten ort:
gleichermaBen fur beiderlei
T - 18.15 - 19.00 Uhr
lamburg, Hatha Yoga - Hier sein - ein Flow zur Achtsamkeit mit

Osterstr. 172b Connie

19.30 - 20.15 Uhr

Spielerischer Yoga - eine Kinderyogaeinheit fiir
Erwachsene mit Susanne

20.45 - 21.30 Uhr
Hatha Yoga - Runterkommen am Abend mit Kerstin

Weitere Informationen findest Du unter:

https://www.yoganacht.de/

LANGENACHTDESYOOOGA 201 9 YOGA FURALLEEV.



#tyogahilft
Wir danken allen, die uns unterstutzt haben.




