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Zukunft fingt bei Dir an

Soziales Yoga fiir alle r —a' LT

Yoga hilft - nicht nur bei Stress auf der Arbeit. Auch als Therapiebegleitung bei
psychischen Erkrankungen, Sucht oder im Strafvollzug. Damit immer mehr Menschen «
davon profitieren konnen gibt es das Charity-Event ,Die lange Nacht des Yoooga®. Ein ] ;

4

Interview mit der Griinderin Cornelia Brammen
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Noch nle war griilne Mode so schon. Innovative Stoffe, coole Labels,
cleaner Style - eine Entdeckungsrelse durch die Szene

Frau Brammen, was kann man sich unter sozielem Yoga vorstellen?

Soziales Yoga ermoglichen wir fiir Menschen, die in der Obhut einer staatlichen oder sozialen
Einrichtung sind. Therapiebegleitend. Die . Lange Nacht des Yooogz " ist ein Fundraising-Event,
mit dem wir die Vorteile des Yoga zu diesen Menschen bringen wollen. Denn Yogastunden kelfen
als Therapiebegleitung Menschen mit psychischen Erkrankungen, bei Essstorungen, im
Frauenhaus, im Kinderheim, fiir Trauernde, fiir Menschen mit Suchtproblemen, fiir Gefliichtete
und im Strafvollzug.

Lange Nacht des Yoga fiir einen guten Zweck

Mehre Stunden Yoga an einem Abend - klingt ambitioniert.
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Am 21. Juni ist Weltyogatag und
zwei Tage spater zur Yoganacht

\ ) finden in vielen Stadten Yogaevents
schon einen im Tee haben statt (Infos iiber yoganacht.de).
Lucten wir vorstellen, Maren Thobaben (Foto 1), Die Konditor- Da ist es keine Schande, sondern ein
meisterin und Griinderin des Labels Mrs T aus Hamburg har cin beson- Vergniigen, sich zu i 5
deres Faible fiir Tee. Den brahr sie nicht cinfach auf, sic nutsr dic feinen Gangz stilvoll gelingt das ﬁbt'gens in
Blatrer als Gewiirz und zaubert daraus feinste Delikatessen, wic Eadl-Grey cinem nachhaltigen Yogaoutfit vom
mit Beeren oder Popeorn im knackigen Karamellmance! mit neuen Berliner Label Ambiletics.
Bra um 55 Euro und Leggings um 100 Euro

aus recycelten PET-Flaschen |
po von Ambiletics,
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Reformhaus

Ich wiirde gerne mal Yoga ausprobie-
ren, ohne mich vertraglich zu binden.
Wissen Sie, wo dies méglich sein
konnte?

fragt Monika L aus Berlin

Cornelia Brammen, Vorstand
«Yoga fir alle e.V.", antwortet:

Das trifft sich gut, denn am 23. Juni 2018

findet in vielen Stadten die LANGENACHT-
DESYOOOGA statt, Ein tolles Event, um einfach
mal beim Yoga reinzuschnuppern. Sie konnen
es sich hnlich vorstellen, wie die Lange Nacht
der Museen oder Theater. Alle cruisen durch die
Stadt und konnen mit einem Einlassbandchen
dort Yoga machen oder einfach nur zuschauen,
wo LANGENACHTDESYOOOGA draufstent.
Und das alles fir einen guten Zweck: Die Erlése
vom Verkauf der Einfassbandchen (ca. 20 Euro
bzw. in der Schweiz 30 CHF) flieBen in soziale
Yogaprojekte, wie. z. B. Yega im Fravenhaus, fur
Geflischtete, im Strafvollzug, bei Trauer oder fir
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Also
Sport machen, Spal haben und Gutes tun in
einer Nacht!

Die Einlassbindchen gibt es in allen teilneh-
menden Yogastudios sowie in allen Filialen des
Reformhaus® Engelhardt in Hamburg, bei Vitalia
Berlin, Reformhaus® Ebken in Bremen und
Reformhaus® Bacher in Bochum. Teilnehmende
Stédte von A-Z: Berlin, Bochum, Bremen, Ham-
burg, Koln, Minchen, Schwerin, Sylt und Zirich.
Weitere Infos unter: www.yoganacht.de und
www.yohahilft.com H#yogahilft
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Fragebogen zum Yogalehrer-Profil
Name: Cornelia Brammen

Erlernter Beruf: Redakteurin, Kundalini-
Yogalehrerin Stufe 1

Unterrichtet seit: 2013

Unterrichtet was: Kundalini Yoga nach Yogi
Bhajan

Unterrichtet wo: in Hamburg, vor allem in
sozialen Yogaprojekten und im Griinen

Was hat dich zum Yoga gebracht?

Meine erste Schwangerschaft vor 30 Jahren und
24 Jahre spater eine schwierige Zeit in meinem
Leben. Da war Kundalini Yoga nach Yogi Bhajan ei-
ner der Wege zuriick zu einem glticklichen Leben.

Warum ist dir Yoga wichtig?

Yoga ist ein Geschenk, das mich immer und tber-
all begleitet. Je intensiver ich Yoga praktiziere —im
Alltag, in Projekten, in meiner Kommunikation, in
Meditation - umso einfacher kommt alles zu mir,
was ich brauche. Das ist griine Energie, die Mog-
lichkeit, zu tun, was ich wirklich will.

Wer ist oder sind deine Lehrer?

n_

.Wir wollen das

Thema Yoga einer viel
breiteren Offentlichkeit
naherbringen.”

es, das Geschenk des Yoga weiterzugeben. Beim
Unterrichten spiire ich oft tiefes Gluck. Es ist ein-
fach auch ein Geschenk, Yoga zu unterrichten.
Das spure ich besonders intensiv in Kursen fur
Menschen mit psychischen Erkrankungen. Sie
profitieren sehr unmittelbar von Kundalini Yoga.
Wenn sie dann nach nur sechs Stunden sagen,
dass sie beim Yoga nach vielen Jahren zum ers-
ten Mal wieder fur einen Moment glicklich und
in ihrem Korper waren, weiBl ich, warum ich Yoga
weitergeben mochte. Deshalb habe ich auch
den Verein Yoga fur alle e.V. gegrindet, der Yoga
zu Menschen bringt, die nicht in ein normales
Yogastudio gehen konnen. Dazu gehoren Ge-
fliichtete, Menschen mit Essstorungen, Menschen
im Strafvolizug, Trauernde und wir werden auch
Yoga in der Sterbebegleitung maoglich machen.
AuBerdem bilden wir Yogalehrende im Bereich
Yoga und Trauma aus.

Was ist deine Vision fiir - sagen wir mal - die
nichsten 10 Jahre?

In 10 Jahre ist Yoga fir alle e.V. der Verein, an den
sich Sponsorinnen, Behorden, Firmen und ge-
meinnutzige Tragerinnen wenden, wenn es um
Yoga in sozialen Projekten geht. Sei es, dass sie
uns durch Spenden unterstutzen wollen - wie
Bausinger - die Yogamanufaktur es seit drei Jah-
ren macht -, sei es, dass sie Yoga anbieten wollen.
Auf dem Weg dorthin wollen wir die Vielfalt und
die Wirkméglichkeiten des Yoga einer breiten
Offentlichkeit naherbringen. Mit Informations-

Itungen und Events. Eines davon ist die

Satya Singh und Simran Kaur Wester in H
haben mich ausgebildet. Ihnen bin ich wirklich
dankbar. Aber auch meiner Freundin und Kundali-
ni Yogalehrerin Silke Theune in Hamburg.

Was ist deine Mission beim Yogaunterricht?
Ich méchte nicht missionieren. Mein Bedurfnis ist

LANGENACHTDESYOOOGA, die jedes Jahr um die
Sommersonnenwende herum in vielen Stidten
stattfindet. 2017 ist sie von 165 Yoga-Anbieterin-
nen gestaltet worden. Nachster Termin ist der 23.
Juni 2018,

Welchen Rat gibst du gerne an deine Schiiler
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Versuchen Sie es doch mal mit Lach-Yoga

h @ € =~ =10

Wenn loutes Lachen aus dem Yoga-Kurs dringt, kann das an dem Stil Sagen, der dort gerode praktiziert
wird
Qunle: Oetty imogesrots

VarSffertizet om 22200007 | Lasscouer: £ Minser
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Beim Lachyoga, auch Hasya-Yoga genannt, kommt man u_ber die rein motorische
Ebene zum Lachen. Erst ist es ein ku nstliches Lachen, was sich nach einer
gewissen Weise jedoch in ein echtes Lachen verwandelt. Um dies zu erreichen,
werden verschiedene Techniken, wie das Klatschen, Dehnen, Atmen und
pantomimische U~ bungen miteinander kombiniert, durch die man in den Zustand
des freien Lachens schrittweise u berfu hrt wird.

Lachyoga hat seinen Ursprung iibrigens in Indien. Madan Kataria, ein indischer Arzt
und Yogalehrer aus Mumbai, entwickelte bereits 1005 diesen Stil und ist dafu'r
verantwortlich, dass es im jahr 2010 schon 6000 Lachklubs gab.

Q€ -1

Fur Geflichtete und fiir Menschen mit Erkrankungen

Yoga verbindet, und die Yoganacht sorgt dafiir, dass es weiterhin in die Welt hinaus
getragen wird und besonders denen zuga nglich gemacht wird, die bisher nicht die

B pwsnws v s s Venge Blle st —avter ' sogw Puag sy

T Tt g o Ve Mo glichkeit dazu hatten. Denn mit dem Erlo”s aus den Eintrittsgeldern setzt sich
der Verein ,Yoga fu ralle“ fu r gemeinnu  tzige Projekte ein und realisiert unter

Urnere Autenin et Schosspioiorts ong chechsmrts sine YogoiohrarcLatidung. anderem Yogakurse im Frauenhaus, fu r Geflu chtete, fu r Menschen mit

Miur sctreit: s Obar hire Lelcenschaft. Dieses Mcf gebt ox um sin nBchtiches psychischen Erkrankungen oder mit Esssto rungen.

Yoga-Feativa In mehreren covtachan Stbhatan.
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BERLIN

"Lange Nacht des Yoga": Hier kann man in
Berlin mitmachen

Eine Stadt dehnt sich: 35 Studios veranstalten am Wochenende die zweite
,Lange Nacht des Yoga"

2012, 0200 Un- Milica Nikolic
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Am Wochenende ist wieder die .Lange Nachtdes Yogs® Foto: iStock / istock
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