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PREMIERE: LANGENACHTDESYOOOGA IN MUNCHEN.
YOGA FUR ALLE.

Am Mittsommer-Wochenende ist es wieder so weit:
Samstag, 20.6., kommt Miinchen erneut in Schwingung.
Von 18 bis 24 Uhr 6ffnen Yoga-Institute, Fitnessstudios und Vereine ihre
Tiiren und prisentieren eine unglaubliche Fiille an Yogaformen. Sei dabei!

Das Programm richtet sich sowohl an Anfinger, die mal reinschnuppern
wollen, als auch an Fortgeschrittene. Jeder kann mitmachen. Lerne die Welt
des Yoga besser kennen: Probiere die verschiedensten Yogaarten selbst aus,
lausche interessanten Vortrigen und stimmungsvollen Mantren-Konzerten,
tausche dich mit anderen Yogainteressierten aus.

Habe selber Spaf§ und tue gleichzeitig anderen etwas Gutes!

Die LANGENACHTDESYOOOGA ist ein Fundraising-Projekt des
Fordervereins Yoga fiir alle e.V., dessen Zweck es ist, Geld fiir gemeinniitziges
Yoga zu sammeln. Darum gibt es Einlass-Bindchen fiir 10 Euro.

In allen Filialen des Biomarktes denn’s. Verkaufsstart: im Mai.

00000000OMMM

Mit deinem Einlassbidndchen finanzierst du gleichzeitig Yogaunterricht fiir
Menschen, die sonst nicht daran teilhaben kénnten. In diesem Jahr flieflen
die Erlose unter anderem zu Menschen im Strafvollzug und zu Menschen im
Rollstuhl ... Yoga fiir alle eben!

Einen Abend voller neuer Eindriicke und offenen Begegnungen wiinschen dir
Conny Brammen und Silke Theune
VEREIN YOGA FUR ALLE E.V.
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Ooomm-Bindchen kaufen.
Ab Mai kannst du dir ein hiibsches Yoganacht-Einlass-Bindchen
fiir 10 Euro in allen Filialen des Biomarktes denn’s und in vielen teilnehmen-
den Studios besorgen. Mit dem Bindchen hast du zu allen Angeboten
der Yoganacht freien Eintritt. Auflerdem unterstiitzt du mit dem Kauf
gemeinniitzige Yoga-Angebote.

Yoga-Angebote aussuchen.

Die Fiille der Yoga-Angebote in der Yoganacht ist beeindruckend.
Studiere die Angebote hier im Programmheft. Auf unserer Webseite
www.yoganacht.de findest du weitere Informationen. Tipp: Suche dir maximal
2 bis 3 Angebote heraus, die dich besonders ansprechen, und lasse dich
dann durch die Nacht tragen.

3

Komm zur Yoganacht in bequemer Kleidung und packe dir eine Flasche ein.
Deine Matte kannst du gern mitbringen - musst du aber nicht.

4

In Kontakt mit anderen kommen.
Nutze die Chance, dich am 20.6. mit anderen Yogainteressierten auszutauschen.
Plaudert tiber Erfahrungen und Angebote. Helft euch gegenseitig weiter.
Verabredet euch vielleicht sogar zum gemeinsamen Yogamachen.

S

Strahlend von Ort zu Ort.

Wenn dein Tatendrang und deine Planungen durch Regenschauer,
verspitete Bahnen und Busse, platte Fahrradreifen oder Uberfiillungen in
Studios gebremst werden: Lass deinen Ehrgeiz los. Lichele und atme
tief durch. Und stecke mit deiner guten Laune andere an.
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01 AIRYOGA

Blumenstrafie 6 (Schrannenhalle, 1. OG) / Altstadt-Zentrum
S Marienplatz, U Sendlinger Tor / Frauenhoferstraf$e, Tram Reichenbachplatz

AIRYOGA bietet die grofite Yoga-Vielfalt Miinchens. Beliebte Yoga-Traditionen —

wie Anusara®, Ashtanga, Vinyasa, Yin, ISHTA, Yoga Nidra, Prenatal, Gentle Yoga und
Free Floating® Aerial Yoga — werden von hochqualifizierten Lehrern fiir Yogi(ni)s aller
Kénnerstufen unterrichtet. Bei 40 Klassen / Woche, den atmosphirischen Riumen,
dem freundlichen Service, einem Yogashop und Online-Klassen bleiben keine Wiinsche
mehr offen. Es stehen Matten, Duschen, Handtiicher, Duschprodukte und Getriinke
kostenfrei zur Verfiigung.

20:15 - 21:15 Yin Yoga
21:30 - 22:30 Free Floating” Aerial Yoga
22:45 - 23:45 Anandansa-Yoga Dance

02 PATRICK BROOME YOGA STUDIO

Amiraplatz 3 / Brienner Quartier / Odeonsplatz
U Odeonsplatz / Bus 100, S Marienplatz

Hier wollen wir (den) Menschen kérperlich und emotional beriihren — frei von Dogma
und Religion. Wir unterrichten deshalb Yoga als ein wirkungsvolles Instrument, sich
auch mitten im eiligen Alltag entspannt, stark und heil zu erleben. Yoga ist in meinem
Verstindnis nicht nur ein Weg nach Innen, sondern vor allem Inspiration fiir diejenigen,
die im Leben etwas erreichen und bewegen wollen.

18:00 - 20:00 Kirtan-Konzert mit Philipp Stegmiiller
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03 AMIENAS WERKSTATT

Miillerstrafle 33 / Glockenbachviertel
Sendlinger Tor und Fraunhoferstrafle

Amiena’s Werkstatt, ein Ort der Herzlichkeit und Leichtigkeit. Mitten im Zentrum von
Miinchen, in der Nihe vom Sendlinger Tor liegen die Riaumlickeiten in einem ruhigen
Innenhof. Das Studio hat sich auf die Themen Yoga, Pilates, Faszien und Barre Workout
spezialisiert. Wer auf der Suche nach bodenstindigem Unterricht ist, ohne groflen
Schnick Schnack, umgeben von einem individuellen und farbenfrohen Innendesign,

ist hier richtig aufgehoben.

18:00 - 19:00 Sonnengriifle und Krieger
19:15 - 20:15 Faszien Yoga
20:30 - 21:30 Gentle Yoga

04 MY SPORTLADY

Klenzestrafle 57c / Glockenbachviertel
U Fraunhoferstrafe, Bus Miillerstrafle

My Sportlady ist Miinchens Spezialistin in Sachen Fitness fiir Frauen — mitten im
Glockenbachviertel. My Sportlady versteht sich als Riickzugspunket im hektischen
Alltag, deshalb werden tiglich Body & Mind Klassen mit Yoga angeboten. Yoga fiir
Einsteiger, Hatha Yoga, Vinyasa Yoga oder Jivamukti Yoga stehen unter anderem im
Kursplan. Auerdem bieten wir Yoga und Pilates, BodyCROSS und TRX bis hin zu
Step-Aerobic, Cycling, Cardio-Training und einen Gerite-Zirkel an.

Nach dem Training geht es in unsere Bio-Sauna.

18:45 - 19:30 Yoga fiir s Herz
20:00 - 20:45 Yin Yoga
21:15 - 22:00 Meditation

*Programme teilweise gekiirzt. Alle aktuellen Angebote unter yoganacht.de 11
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05 YAM YOGA MUNCHEN

Ainmillerstrafle 2a (iiber den Garten 1. OG) / Schwabing
U Giselastrafle

YamYoga unterrichtet modernes Vinyasa Yoga in einer schonen, liebevollen Atmosphire.
Wir sind Lehrer fiir Jivamukti, Vinyasa, Ashatanga und Yin Yoga, ein tolles Team mit der
Intention, die Magie des Yoga mit Freude zu verbreiten. Regina Gambarte leitet YamYoga
seit 2009 und bildet jedes Jahr Yogalehrer aus und fort.

18:45 - 19:30 Yin Yoga

19:40 - 20:30 Yam Open

21:00 - 21:45 Pranayama und Meditation
22:00 - 23:00 Candle-Light Kirtan

*Programme teilweise gekiirzt. Alle aktuellen Angebote unter yoganacht.de 13



06 SHARANAM YOGA

Bischof-Adalbert-Strafle 23a / Schwabing / Milbertshofen
U Milbertshofen

Klein, aber fein ist der Raum, absolut sauber, mit Bambus-Holzboden. Eine Untergrund-
perle mit Tageslicht, Glockengeliut und Vogelgezwitscher. Hier ist Platz fiir 20 Schiiler.
Joy Heike Wasem unterrichtet mit Freude, Hingabe und Gespiir fiir die Gruppe sowie
fiir jeden einzelnen Jivamukti Yoga, Privatstunden und Kleingruppen. Sie macht ab und
zu Workshops und Wochendseminare zum Vertiefen und Integrieren der Ubungen &
Erfahrungen. Die familiire Atmosphire wird von den hier Ubenden sehr geschitzt.

18:00 - 18:30 Japa Meditation / Géttinnen Magie mit Lakshmi Mantra
19:00 - 20:00 Sharanam Yoga
20:30 - 21:45 Jivamukti Yoga

07 JIVAMURTI YOGALOFT

Siegesstrafle 23 (Hinterhof) / Schwabing
U Miinchner Freiheit

Jivamukti Yoga ist ein dynamischer Yogastil. Korperliche Praxis, Konzentrations-

und Atemiibungen sowie der philosophische Dialog unterstiitzen ein bewusstes Leben.
Von ,Gentle® iiber ,Basic” bis zu physisch herausforderndem ,,Open* bieten wir die
Méglichkeit, Yoga zu erfahren und dadurch Denken und Fiihlen in Einklang zu bringen.
Neben der kérperlichen Praxis spielen Musik, Philosophie, Meditation, Hingabe und
Gewaltlosigkeit eine grofle Rolle. Zu Veranstaltungen laden wir die besten Lehrer

aus aller Welt ein.

18:00 - 19:00 Open doors im Jivamukti Yogaloft
19:00 - 19:45 Jivamukti Yoga all levels
20:00 - 20:45 Jivamukti Yoga all levels
21:00 - 21:45 Jivamukti Yoga all levels

14



www.k-yoga.de

Kaiserstrafle 13 / Schwabing

U Miinchner Freiheit

Das Kundalini Yoga Zentrum Miinchen e.V. ist ein gemeinniitziger Verein, der —
inspiriert von Leben und Lehren Yogi Bhajans — einen Ort der Erfahrung, der Inspiration
und des Austausches gestaltet. Der Verein wurde gegriindet von einer Gruppe von
Yogalehrer/innen, die das Projekt mit Engagement und Liebe gestalten. Unser Ziel ist es,
mdglichst vielen Menschen die positive, kraftvolle und heilsame Wirkung von Kundalini
Yoga nahezubringen und sie zu ermutigen, Yoga in ihren Alltag zu integrieren.
Programm: 18:00 - 00:00

18:00 - 18:45 Kundalini Yoga ,Innere Ruhe in anstrengenden Zeiten®

19:00 - 20:45 Senioren Yoga, danach Kundalini Yoga und Hormone

21:00 - 22:45 Yoga und Meditation, danach Mantrensingen

23:00 - 24:00 Yoga auf dem Stuhl

www.mahashakti-yoga.de

Schraudolphstrafle 27 / Schwabing

U Josephsplatz / Universitit, Tram Nordendstrafle, Bus Arcisstrafle

Wir bieten seit bald 11 Jahren Yoga und alternative Heilmethoden in unserem schénen
Studio an. Alle Lehrer haben in unterschiedlichen Traditionen gelernt und mischen
innerhalb einer Stunde einige Yogastile. Hier erfihrst du den gesuchten Einklang von
Kérper, Geist und Seele. Im MahaShakti Yoga Studio iiberzeugen die LehrerInnen nicht
nur durch ihre Leidenschaft fiir Yoga, sondern auch durch ihr tiefes Verstindnis fiir die
Bediirfnisse ihrer Schiiler. Wir bringen jedem eine chrlich gemeinte Empathie entgegen
und machen so den Unterricht zu einem Erlebnis der Extraklasse.

Wir freuen uns auf dich!

Programm: 18:30 - 00:00

18:45 - 20:00 Yoga Anfinger-Medium

20:15 - 21:15 Mixed Yoga Class — Feel yourself!

21:30 - 22:30 Ashtanga inspired Vinyasa Flow

22:45 - 23:45 Yin Yoga mit Candle Light

*Programme teilweise gekiirzt. Alle aktuellen Angebote unter yoganacht.de 15









10 BIRRAM YOGA STATION |
www.bikramyogastation.de

Rosenheimer Strafle 145e¢ (Eingang unterhalb der Medienbriicke) /
Haidhausen

Bus Anzinger Strafle, U Karl-Preis-Platz / U/S Ostbahnhof

Wir begriiflen dich in unserem loftartigen grofiziigigen Studio. Es hat 120 Quadratmeter
mit optimalen klimatischen Bedingungen. Es wird barfuf§ und in leichter Sportbeklei-
dung trainiert. Du brauchst 2 Handtiicher und eine Flasche stilles Wasser. Wir machen
bei einem reguliren Training 26 Asanas + 2 Atemiibungen in 90 Min bei 40 Grad.

Du trainierst Ausdauer, schulst Balance, kriftigst jeden Muskel und mobilisierst deine
Gelenke. Du stirkst deine Konzentration und Willenskraft. Du fiihlst dich danach

wie neu geboren!

Programm: 18:00 - 00:00

18:00 - 19:30 Volle 90 Minuten

20:00 - 20:45 Bikram zum Kennenlernen
21:00 - 21:45 Bikram zum Kennenlernen
22:00 - 23:30 Volle 90 Minuten

www.yoga-am-entenbach.de

Entenbachstrae 6 / Au-Haidhausen

Tram Mariahilfplatz, U Kolumbusplatz / Fraunhoferstrafie

Wir zeigen Iyengar Yoga und den Neuen Yogawillen. Er geht davon aus, dass nicht die
Ubung selbst das Heilmittel ist, sondern die Art und Weise, wie sich der Ubende mit
der Asana auseinandersetzt. Das Ergebnis ist nicht nur die Form, sondern Ubersicht und
Zentrierung bei gleichzeitiger Offenheit nach auflen. Yoga in der Tradition von B.K.S.
Iyengar ist ein lebendiger Hatha-Yoga-Stil, der die genaue Korperausrichtung betont,

so dass die Ubungen ihre tiefgreifende Wirkung auf Kérper und Geist entfalten kénnen.

Programm: 18:00 - 22:00

18:00 - 18:45 Yoga fiir Jugendliche, 12-18 Jahre

19:00 - 19:45 Yoga-Ubungen zur Harmonisierung des Willens
20:00 - 20:45 Yoga fiir den Riicken

21:00 - 22:00 Yoga ,der freie Atem®

18



www.yoga-am-engel.de

Prinzregentenstrafle 78b / Bogenhausen

U Prinzregentenplatz

Direkt im Prinzregentenbad liegt unsere Shala, in der wir Euch eine vielseitige und ganz-
heitliche Yoga-Praxis anbieten. Neben Jivamukti kénnt ihr Ashtanga, Anusara, Yin und
Vinyasa Flow-Yoga sowie Pranayama, Meditation und Kirtan in eure Praxis integrieren.
Wir méchten alle Yoginis, Yogis und Yoga-Interessierte in unsere Gemeinschaft einladen:
Hier darf jeder er oder sie selbst sein und sein/ihr wahres Selbst finden. ,YOGA am
Engel® ist ein Ort der Kommunikation, der Begegnung und Freude des gelebten Yoga.
Programm: 18:00 - 22:00

18:00 - 19:45 Ashtanga sowie Gentle Yoga, danach Jivamukti meets Mantra
20:00 - 21:45 YogaJaya Baseworks sowie Yin Yoga, danach Anusara

19:00 - 19:45 Pranayama/Restorative

21:00 - 21:45 Entspannungsreise

*Anderungen vorbehalten. Aktuellste Zeitpline auf www.yoganacht.de 19






13 JAYAYOGA |
www.jaya-yoga.de

Westermiihlstrafle 28 (Riickgebiude) / Sendling

U Frauenhoferstrafle

Hey, ich bin das JAYA! Ich bin ein Geheimtipp unter den Miinchner Yogastudios: Klein,
fein und persénlich. Wenn du reinkommst, wirst du herzlich begriifit, kannst erst einmal
einen Tee trinken und ankommen. Du bist gleich integriert und bestens betreut, denn
die Klassen haben maximal 18 Teilnechmer. Neben der entspannten Atmosphire findest
du ausgezeichnete LehrerInnen und eine vielfiltige Auswahl an Yogastilen und Klassen.
Schau’ mal rein. Es lohnt sich.

Programm: 18:00 - 22:00

18:00 - 18:45 Pilates Yoga

19:00 - 20:45 Dynamic Yoga Flow, danach Hatha Yoga
20:45 - 21:30 Anusara-Inspired™ Yoga

21:30 - 22:00 Kirtan mit Gaiatrees

*Anderungen vorbehalten. Aktuellste Zeitpline auf www.yoganacht.de 21



www.artofliving.org

Treffauerstrafle 19 / Sendling

U Partnachplatz

Existieren ist out — heute will gelebt werden. Mit dem ,,Art of Living Happiness
Programm* wird es leicht, in seiner Mitte zu bleiben und das Leben in aller Vielfalt zu
feiern. Im Art of Living Happiness Center gibt es Workshops mit Yoga, Atemtechniken,
Sudarshan Kriya, Meditation und Ubungen zum Selbstmanagement fiir ein gliicklicheres
Leben. Das Kernstiick ist eine Atemtechnik, die Stress beseitigt. Die Tiiren fiir Yoga-
Asana Kurse sind von Montag bis Mittwoch gedffnet.

Programm: 18:00 - 00:00

18:00 - 19:45 Workshop Atmung, dann Sri Sri Yoga

20:00 - 20:45 Selbstmanagement & Die Kunst gliicklich zu sein

21:00 - 22:45 Sri Sri Yoga, dann Workshop Atmung

23:00 - 23:45 Satsang (gemeinsames Singen von Mantren)

www.yoga.sports-and-health.de

Lindwurmstrafe 114 / Sendling

U Poccistrafle

Seit 2014 im Herzen Sendlings, bieten wir Thnen einen Ort, um zeitgemifle Yogarich-
tungen in moderner Atmosphire zu iiben, einen achtsamen Umgang mit dem eigenen
Kérper zu erlernen und dabei hinter den Kérper und seine Strukturen in die Tiefe spiri-
tuellen Bewusstseins zu blicken. Wir bieten auch regelmiflig Workshops an, um tiefer in
die Philosophie und Spiritualitit des Yoga einzutauchen und weiter an der Asanapraxis zu
feilen. Den passenden Rahmen bietet unser Yogastudio auf iiber 500 Quadratmetern.
Programm: 18:00 - 23:00

18:00 - 18:45 Yin Yoga

19:30 - 20:15 Vinyasa Yoga, evtl. auf der Dachterrasse

21:00 - 21:45 Anusara Inspired™ Yoga

22:00 - 22:30 Meditation Anu Visuri evtl. auf der Dachterrasse

22



www.yogabee.de

Heimeranstrafle 49 (links durch den Durchgang) / Westend

U Schwanthalerhshe

Jeder Mensch hat seine eigene, persénliche Geschichte und einen einzigartigen Korper.
Yoga ist ein Weg, um sich selbst besser kennen zu lernen und sich dem Abenteuer Leben
mit Neugier und Mut zu stellen. Alles, was lebt, entwickelt und verindert sich in jedem
Augenblick. In diesem Sinne richtet sich auch unsere Yogapraxis nach den individuellen
Bediirfnissen und Moglichkeiten jedes Ubenden. Ashtanga wie auch Vinyasa Yoga Flow
basieren auf dem achtsamen Zusammenspiel zwischen Atmung, Kérper und Geist. Fiir
die Lehrer von YogaBee ist Asana-Praxis Meditation in Bewegung.

Programm: 18:00 - 22:00

18:00 - 18:30 Vinyasa Yoga Flow

19:00 - 19:45 Intro to Ashtanga

20:00 - 20:45 Pranayama (Atmung Ubungen) und Regenativ Yoga

21:30 - 22:00 Yoga Nidra

www.yogalounge.de

Kirchplatz 1 (Hinterhaus) / Pullach im Isartal

S Pullach

Nicht du findest Yoga, Yoga findet dich! Die Yogalounge hat es sich zum Ziel gesetzt,
das alte Wissen des Yoga auf eine freigeistige und lebensnahe Art zu vermitteln. Bereits
das einzigartige Ambiente direkt am Isarhochufer 6ffnet Herz und Seele. Ausfliichte wie
,Dafiir bin ich einfach nicht beweglich genug®, ,Mein kaputter Riicken erlaubt mir
keinen Sport* oder ,Mit einem Haufen Mantra-chantender Hippies kann ich nun mal
nichts anfangen ...“ sind kein Grund, es nicht einmal mit Yoga zu probieren.
Programm: 18:00 - 00:00

18:00 - 19:45 Yoga Basics, danach Anusara Yoga all levels

20:00 - 21:45 Yoga sanft, danach Trance Flow

22:00 - 23:30 Yin Yoga

23:00 - 00:00 Meditation

*Anderungen vorbehalten. Aktuellste Zeitpline auf www.yoganacht.de 23



Stundenplan Miinchen 20.06.2015
01 AIRYOGA

02 PATRICK BROOME YOGA STUDIO
03 AMIENAS WERKSTATT

04 MY SPORTLADY

05 YAM YOGA MUNCHEN

06 SHARANAM YOGA

07 JIVAMUKTI YOGALOFT

08 KUNDALINI YOGA ZENTRUM

09 MAHASHAKTI YOGA STUDIO

10 BIKRAM YOGA STATION

11 YOGA AM ENTENBACH

12 YOGA AM ENGEL

13 JAYA YOGA

14 ART OF LIVING HAPPINESS CENTER
15 YOGASTUDIO BY SPORTS & HEALTH
16 YOGABEE

17 YOGALOUNGE
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YOGA FUR ALLE

Die LANGENACHTDESYOOOGA wird veranstaltet vom Verein Yoga
fur alle e.V. Orga-Team Hamburg: Cornelia Brammen, Silke Theune, Anne
Brammen, Petra Nienaber. Team Bochum: Angelika Janka und Christina
Brammen. Team Miinchen: Christiane Lohrmann und Berthold Henseler.
Gestaltung: Zoran Drobina

WWW.YOGA FUER ALLE EV.COM

Mit dem Kauf eines Einlassbindchens fiir die
LANGENACHTDESYOOOGA unterstiitzt du Yoga fiir alle e.V. dabei,
Yogaunterricht in gemeinniitzig titigen Projekten, Vereinen und Einrichtun-
gen zu finanzieren. So helfen wir YuMiG e.V., Projektyoga e.V., Gartendeck
e.V. und dem solidarischen Yogakurs in Hamburg-Wilhelmsburg.
Wenn du Yogaunterricht in deiner Einrichtung/in deinem Verein oder
Projekt anbieten méchtest, dafiir aber die Mittel fehlen, schreibe uns eine

Mail an info@yoganacht.de, Stichwort ,,Yoga fiir alle®.
Yoga fiir alle e.V. sagt Danke:

Karta Purkh Singh, Jiirgen Laske, Antje Miiller, Diana Miiller,
Mathias Schmidt, Dr. Petra Hansmersmann, Laura-Sophie Neunzig,
Christina Kniillig, Nadine Kreuzer, Monika Reiss,

Florian Thamm, alle AnbieterInnen,

durch die die LANGENACHTDESYOOOGA erst leuchtet.

Impressum:
Cornelia Brammen fiir Yoga fiir alle e.V.,
Herlingsburg 6 - 10, 22529 Hamburg

gefordert von der
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SAMSTAG
18:00 BIS (

YOGANACHT.DE

Tickets in allen denn’s Biomarkt-Filialen, einigen Studios und Vereinen.
Veranstalter: Yoga fiir alle e.V.



